Lidé jako olivy:
vydavame ze sebe to nejlepsi pod tlakem?
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Motivace, zridlo naseho snazeni
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Life sucks
Narocneé zivotni situace

. Natural disaster (flood, hurricane, tornado,

earthquake)
Fire or explosion

. Transportation accident (car accident, boat

accident, train wreck, plane crash)
Serious accident at work, home, or during
recreational activity

. Exposure to toxic substance (dangerous

chemicals, radiation)

. Physical assault (being attacked, hit, slapped,

kicked, beaten up)

Assault with a weapon (being shot, stabbed,
threatened with a knife, gun, bomb)

Sexual assault (rape, attempted rape, made
to perform any type of sexual act through force
or threat of harm)

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.

17.

Other unwanted or uncomfortable sexual
experience

Combat or exposure to a war-zone

Captivity (kidnapped, hostage, prisoner of
war)

Life-threatening iliness or injury
Severe human suffering

Sudden violent death (homicide, suicide)
Sudden accidental death

Serious injury, harm, or death you caused
to someone else

Any other very stressful event or experience

LEC-5 Standard (12 April 2018) National Center for PTSD
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Life sucks
Narocneé zivotni situace

. Prirodni katastrofa (povoden, hurikan,

tornado, zemétreseni)
Pozar nebo vybuch

. Dopravni nehoda (autonehoda, nehoda

Clunu, vlaku, letecka nehoda)
Vazny uraz v praci, doma nebo pfi rekreacni
cinnosti

. Vystaveni toxickym latkam (nebezpecné

chemikalie, zafeni)
Fyzické napadeni (uder, facka, kopnuti, biti)

. Utok zbrani (postieleni, bodnuti, ohroZovani

nozem, zbrani, bombou)

. Sexualni napadeni (znasilnéni, pokus o

znasilnéni, sexualni akt s nasilim nebo
hrozbou ujmy)

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.

Jiné nezadouci nebo neprijemné sexualni
zazitky

Boj nebo pritomnost ve valeCné zéne

Zajeti (unos, rukojmi, valeCny zajatec)
Zivot ohrozujici nemoc nebo uraz

Tézké lidské utrpeni

Nahla nasilna smrt (vrazda, sebevrazda)
Nahla nahodna smrt

Vazné zranéni, ujma nebo smrt, které jste
zpusobili nékomu jinému

Jakakoli jina velmi stresujici udalost nebo
zkuSenost

LEC-5 Standard (12 April 2018) National Center for PTSD



Life sucks
Vyrovnavani s narocnymi zivotnimi situacemi

Techniky odvozené od agrese Techniky odvozené od uniku




Life sucks
Vyrovnavani s narocnymi zivotnimi situacemi

Techniky odvozene od agrese Techniky odvozené od tniku

1. ldentifikace 1. lzolace 2 £ 4

2. Kompenzace 2. Regrese

3. Racionalizace 3. Sublimace

4. Projekce 4. Unik do nemoci 4 ol

5. Upoutavani pozornosti 5. Fixace ip,;s, “'"-gj
6. Vytésnéni neboli potlaceni
7. Popreni (denial)



Life sucks
Vyrovnavani s narocnymi zivotnimi situacemi

Preskokova aktivita (displacement behavior)

\

Viaestripiern D et al. (1992). Anim. Behav. 44 96 7-979
Manson JH, Perry S (2000). Ethology 106 (4): 301-317
Troisi A et al. (2000). J Nerv Ment Dis 188: (1) 13-18.
Troisi A (2002). Stress, 5: 47-54



Life sucks
Vyrovnavani s narocnymi zivotnimi situacemi

Preskokova aktivita (displacement behavior)




Life sucks

Vyrovnavani s narocnymi zivotnimi situacemi

Zaludeéni buriky

Vydava kyselinu

Uvnitr je zasadita

. ————— Microvilli

o Canaliculi
Tubulovesiculi

Mitochondrie
Golgiho aparat

Lysosomy Jadro

Secernujici (stimulovana)
parietalni bunika

Klidova (nestimulovana)
parietalni bunka



Kompenzace

Life sucks

Vyrovnavani s narocnymi zivotnimi situacemi

” |
Charlie Chaplin

Do ordinace doktora Ricorda vstoupil jednoho listopadove-
ho vecera roku 1840 hubeny, cerne odeny muz. Lekar si
patrave prohlizel zajimavéeho navstevnika, jeho vysoke
celo, bledou tvar a uzke rty.

"Jste nemocen, pane?"

"Ano, doktore. Myslim, ze smrtelne."

"Co je vam?"

Jsem smutny, melancholicky. Trpim, a nevim proc. Trapim
se, srdce me boli. Bojim se lidi, i sebe. Nemohu spat."

"To neni smrtelné. Vim o leku pro vas."

"Jaky je to lek?"

"Lék, ktery vas z toho ze vseho uzdravi. Bézte se podivat do
divadla na Deburaua!"

Bledy muz se uklonil a rekl smutne:

"Ja jsem Deburau, doktore’

Jean-Gaspard Deburau (1796 - 1846)



Zahavi A. (1975). Mate selection—A selection for a handicap. J Theor Biology. Elsevier BV. 53 (1): 205-214.

Life sucks
Vyrovnavani s narocnymi zivotnimi situacemi
Princip hendikepu
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Life sucks
Vyrovnavani s narocnymi zivotnimi situacemi
Princip hendikepu
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Niklady & Benefity




Niklady & Benefity

Life sucks
Vyrovnavani s narocnymi zivotnimi situacemi
Princip hendikepu

Zahavi A. (1975). Mate selection—A selection for a handicap.
J Theor Biology. Elsevier BV. 53 (1): 205-214.




Life sucks
Vyrovnavani s narocnymi zivotnimi situacemi
Princip hendikepu

Znazornéni Zahaviho handica-

pu. C, jsou naklady signaliza-

tora nizke kvality a C, jsou

naklady signalizatora vysoke

kvality.

Optimalni urovné signalizace jsou S; pro
signalizatora nizké kvality a S, pro signali-
zatora vysoke kvality. Princip handicapu naz-
nacCuje, ze nakladné signaly musi byt spoleh-
livé, jez stoji signalizatora néco, co by si ne-
mohl dovolit jedinec s mensimi schopnostmi.

Jedinci s vy$S8i biologickou zdatnosti signalizuji svij status handicapuiji-
cim chovanim ¢i morfologii. Pohlavné vybrané znaky funguji jako napad-
na spotreba, signalizujici schopnost dovolit si plytvat zdroji. Prijemci ve-
di, Ze tento signal oznacuje kvalitu, protoze signalizatofi nizsi kvality nej-
sou schopni produkovat tak marnotratné extravagantni signaly.

Ndklady & Benefity

* *
ST, Su Intenzita signalu

Johnstone, R. A. (1995). Sexual selection, honest advertisement and the handicap principle: reviewing the evidence. Biol Rev 70 (1): 1-65



Life sucks
Vyrovnavani s narocnymi zivotnimi situacemi
Princip hendikepu
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Costs & Benofits

Life sucl

Vyrovnavani s narocnymi -

Princip hendik

-




Stres

/\

Eustres Distres

Vliv na udalosti ANO Vliv na udalosti NE

Opakovana hrozba
Subdominantni postaveni, Sikana
Frustrace

Konflikty

Definice (Ganong): Stres je takovy stav zdravého organismu,
ve kterém se ve zvySené mire vyplavuje ACTH

Hoschl



,olgnalizator® vysoké kvality Stres

Eustres — ™ Distres

Vliv na udalosti ANO Vliv na udalosti NE

Opakovana hrozba
Subdominantni postaveni, Sikana
Frustrace

Konflikty

Definice (Ganong): Stres je takovy stav zdravého organismu,
ve kterém se ve zvySené mire vyplavuje ACTH

Hoschl



,Signalizator mysiokévalitity Stres

/\

Vliv na udalosti ANO Vliv na udalosti NE

Eustres Distres

Opakovana hrozba
Subdominantni postaveni, Sikana
Frustrace

Konflikty

Definice (Ganong): Stres je takovy stav zdravého organismu,
ve kterém se ve zvySené mire vyplavuje ACTH

Hoschl



Stres

Yerkes-Dodsonova krivka lidské vykonnosti a nabuzeni

Optimalni vykon

Energie Unava

S ., Soustiedéni Vycerpani
= Zlepseni o ]
> Préce bez Narusene zdravi
namahy Vvhoreni
oreni
Nuda Y
Klid Stres (Eustres)  Distres
Stres —
Jan Budar
Vliadimir Moravek
Nuda v Brné

Yerkes a Dodson (1908)



Distres a hendikep

Techniky odvozené od agrese Preskokova aktivita

1. Identifikace
2. Kompenzace

5. Upoutavani pozornosti

Techniky odvozené od tiniku Hendikep

3. Sublimace

Boj s chorobou

Hoschl



Distres a hendikep

Techniky odvozené od agrese Preskokova aktivita

1. Identifikace
2. Kompenzace
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5. Upoutavani pozornosti

Techniky odvozené od tiniku Hendikep

3. Sublimace

Boj s chorobou

Hoschl



Distres a hendikep

Techniky odvozené od agrese ' . Preskokova aktivita

1. Identifikace
2. Kompenzace

5. Upoutavani pozornosti

Techniky odvozené od tiniku Hendikep

3. Sublimace

Boj s chorobou
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Distres a hendikep

Techniky odvozené od agrese Preskokova aktivita

1. Identifikace g
2. Kompenzace

AT

5. Upoutavani pozornosti

ﬁ Hendikep

Techniky odvozené od uniku

3. Sublimace

Boj s chorobou



Distres a hendikep

od agrese Preskokova aktivita
L : . q ‘

Techniky odvozené

1. Identifikace i
2. Kompenzace

3. Sublimace

Hoschl



Distres a hendikep

Pfeskok‘ové aktivita

Techniky odvozené od agrese

1. ldentifikace
2. Kompenzace
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3. Sublimace

Hoschl



Distres a hendikep

Techniky odvozené od agrese Preskokova aktivita

1. ldentifikace %=
2. Kompenzace

3. Sublimace

Hoschl



Distres a hendikep

Techniky odvozené od agrese Preskokova aktivita

1. Identifikace
2. Kompenzace

3. Sublimace
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Distres a hendikep

Techniky odvozené od agrese 1T . Preskokova aktivita

1. Identifikace
2. Kompenzace
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5. Upoutavani pozornosti

Techniky odvozené od tniku

3. Sublimace

Hoschl



Distres a hendikep

Techniky odvozené od agrese Preskokova aktivita

1. ldentifikace #&
2. Kompenzace * °
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3. Sublimace

Hoschl






Distres a hendikep

agrese Preskokova aktivita
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Techniky odvozené

1. ldentifikace
2. Kompenzace

Techniky odvozené od

3. Sublimace



Distres a hendikep

Techniky odvozené od agrese Preskokova aktivita

1. ldentifikace
2. Kompenzace
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3. Sublimace



Distres a hendikep

Je nedele Mam volno

pacienti ocekavaji sve navstevniky

chodim mezi budovou nemocnice a farmou
snad budu mit také néjakou navstevu
snad mé najdou

snad se na cesté objevi Brusak

anebo Listopad

anebo Dresler

Jsou tady v cizin€ léta a jeste jsem je nevidel
mam pripraveny basné

budeme miuvit o literature

svet bude zase piny Zivota.

. ' Ivan Blatny (1919-1990)

3 Dg. Paranoidni schizofrenie
W . %4 1954 Claybury Hospital, Essex
B 1067 St.Clement's hosp., Ipswich
= 1984 Clacton-on-Sea (+1990)
@ 1977 Frances Meacham
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— Motiv pratelstvi, spojeny se steskem, nostalgii, vidime zde touhu nebo potrebu po blizkosti znamého clovéka, néjaké spriz-
néné duse. Doufani v navstévu — pocit nejistoty. Predstava budoucnosti a svéta, ktery bude plny Zivota. Absence interpunkce.

Blatny vzdoruje strachu a Uzkosti jediné psanim. A. Brousek v predmluve ke knize Pomocna skola Bixley.
Psani je Blatnému daleko vic, nez ucinnym psychoterapeutickym prostredkem, je mu doslova vsim. zakladem
existence a smyslem zivota. Jenom kdyZ pise, take skutecnée existuje — viz jen vers. Budete me videt, kdyz
nebudu psat?




F90.0 Syndrom poruchy pozornosti s hyperaktivitou AD H D Attention Deficit Hyperactivity Disorder

@ NEPOZORNOST\/

NOS @ HYPERAKTIVITA:
» Neschopnost dokoncit ukoly + Nervézni poklepavani rukama a nohama

» Neschopnost Fidit se pokyny Neschopnost setrvat v klidu sedét
« Neschopnost naslouchat « Pocit neklidu

- Neschopnost vénovat se detailtim Potize s relaxaci

 Délani chyb z nedbalosti . Pocit ,pohanéni motorem"

« Neschopnost udrzet pozornost . Upovidanost

- Potize s organizovanim veci

- Unik od myslenek, které vyzaduji
dlouhé soustredéni

- Ztraceni véci, napr. klicl

- Snadna rozptylitelnost pozornosti

Zapominani dennich zaleZitosti

Prokrastinace

@ IMPULZIVITA:
- Vyhrkavani odpovédi driv nez dozni otazka
« Neschopnost pockat, az na néj/ni prijde rada
- Skakani do redi

DUsledky: Studijni problémy v 75%, potize v socidlnich vztazich, v zaméstnani, pri fizeni
auta a motorky, problémy se zakonem, sexualni rizikové chovani a ¢asto nizké sebevédomi



Vyhody ADHD?
Viidcovstvi

Vyhodné rysy: Délat si veci po svém, resit problémy neotrele, rychle ménit tempo.

Sportovni schopnosti
Vyhodné rysy: Neklid, aktivita, netrpélivost. Sport jako odreagovani.

Tvirci cinnost

Vyhodné rysy: Denni snéni, fantazie, generovani napadt, impulzy



Vyhody A

Vidcovstvi
Vyhodné rysy: Délat si véci po svém, resit

Znamky ADHD ¢i poruchy uceni vykazovali:
Presidenti Thomas Jefferson, Abraham

George W. Bush; general George Patto
Henry Ford; Bill Gates, aj.




Vyhody ADHD?

Sportovni schopnosti
Vyhodné rysy: Neklid, aktivita, netrpélivost. Sport jako odreagovani.

Znamky ADHD ¢i poruchy uceni vykazovali:

Plavec Michael Fred Phelps (18 zlatych olympijskych medaili), basebalista Pete
Rose, basketbalista Michael Jordan aj.




Vyhody ADHD?
Tvlirci cinnost
Vyhodné rysy: Denni snéni, fantazie, generovani napadt, impulzy

Znamky ADHD ¢i poruchy uceni vykazovali:

Fyzik Albert Einstein, vynalezci Graham Bell, Thomas Edison a Benjamin

Franklin, malifi Vincent Van Gogh, Salvador Dali, Pablo Picasso




Vyhody ADHD?
Tvarci cinnost

Vyhodné rysy: Denni snéni, fantazie, generovani napadt, impulzy

Znamky ADHD ¢i poruchy uceni vykazovali:

Herci a zpévaci Steve McQueen, Jack Nicholson, Elvis Presley, Sylvester
Stallone aj.




Vyhody ADHD?
Tvlirci cinnost
Vyhodné rysy: Denni snéni, fantazie, generovani napadt, impulzy

Znamky ADHD a poruchy chovani vykazoval:
Hudebni skladatel Wolfgang Amadeus Mozart
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Vyhody ADHD?

iy o] N Um
ﬁ 2 Tvurcli cinnost

- Vyhodné rysy: Denni snéni, fantazie, generovani napadd, impulzy

~ Znamky ADHD a poruchy chovani vykazoval:
= Hudebni skladatel Wolfgang Amadeus Mozart

1) Heboidni chovani, saskovani, obliba ve slov-
nich hriCkach a neologismech, koprolalie.

2) Mozartovy hry se slovy jsou vlastne analogie-
mi jeho hudebni brilance a hravosti.

3) Mél echolalii, palilalii a zalibu v nesmysinych
slovech.

4) Jeho neustaly neklid, neposednost, hra s ruka-
ma apod. svedci o dg. ADHD.




Poruchy nalady

* Poruchy nalady se radi mezi afektivni poruchy a patfi k nim
depresivni porucha —_ — a bipolarni porucha —uf\—

Pro dg. deprese je nezbytna pritomnost 2 hlavnich a >2 vedlejsich priznakd.

Hlavni priznaky:

1. pretrvavajici smutek nebo poklesla nalada
2. vyrazné snizeni zajm( Ci potéSeni v aktivitach, které dfive pacienta tésily
3. pokles energie, snizena aktivita, vyrazna unavnost

Vedlejéi pi‘iznaky: ﬁSon)aticll_q'{ osy“ (melancholie)

e snizend schopnost soustfedéni a pozornosti iy e j
e snizené sebehodnoceni a sebedlvéra e deprese je horéi rano, >4
e pocity neprimérené viny a nehodnosti * zpomaleni nebo neklid

e pesimistické vyhledy do budoucnosti zgsteamcm'ornﬂg'tf SRS
e sebevrazedné myslenky nebo pokusy (i o sebeposkozeni) \_e snizeni libida

e porucha spanku
e snizena chut k jidlu

Priznaky musi trvat alespon 2 tydny v dostatecné tizi po vétSinu Casu.

Larikova J, Raboch J: Deprese. CDP-PL, 2013



Poruchy nalady

Dg. Manie (MKN-11) vyzaduje pritomnost nasledujicich priznakd:
- euforie (nadnesena nalada)

 podrazdénost nebo expanzivita

 a zvysena aktivita nebo subjektivni pocit zvysené energie

Plus néekolik (MKN-11), resp. > 3 (DSM 5) z nasleduijicich 7:
zvysena hovornost nebo tlak reci

myslenkovy trysk

zvysené sebevedomi nebo velikasstvi

snizena potreba spanku

roztrzita pozornost

impulzivni bezohledné chovani

zvysSeny sexualni pud, druznost nebo cilesmérné chovani

Nounhbn=

Angst J. et al. Bipolar disorders in ICD-11: current status and strengths.
Int J Bipolar Disord. 2020;8(1):3. doi: 10.1186/s40345-019-0165-9



Poruchy nalady

Znamé osobnosti s Bipolarni poruchou
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Poruchy nalady

Znamé osobnosti s Bipolarni poruchou




Zivotni priibéh choroby a tvorby

Roberta Schumanna
(*Zwickau, 1810 - wEndenich, 1856)

Robert Schumann

Klara Wieckowa -Schumannova

079 129 112
078 125 111 134
076 097 110 133
075 096 109 148 132
T2 084 115 074 090 107 147 131
0G0 080 081 073 089 105 140 126
058 065 071 070 088 104 139 123

056 061 063 068 D69 0BT 103 135 118 \ v
055 059 062 066 DET DB3 100 122 114

143

030 120
032 029 064
021 028 027 054
018 023 026 052 047

003 010 011 014 012 016 020 025 038 044 05
007 001 008 002 005 099 009 013 006 015 019 024 037 041 046

1829 18301831 1832 1833 1834 1835 1836 1837-38 1839 1840 1841 1842 1843 1844 1845 1846 1847-48 1849 1850 1851 1852 1853 1854-55 1856

: . : 3 Y

= hypoménie téika deprese hypomanie -~ semiel
£ o m: sdu pokis_ v psychiatrické
& o sebevrazdu lécebné




Bedrich Smetana

V poslednich letech zivota se u Smetany objevovaly psychotické priznaky,

pfedevsSim sluchové halucinace vice hlasu. Potvrzuji to dostupné dukazy

= jak z jeho korespondence, tak z dalSich zprav, napf. z |I€kafskych zaznamd.

Od roku 1882 - opakované a presvedcivé popisoval navstévy imaginarnich
osob ve svém pokoji. Na své psychotické priznaky nemel zadny nahled.

V jednom dopise popisuje své reverzibilni "mozkové zachvaty" se ztratou

- fe€i a produkci pouze kvasikoktavych projevu jako "né né, té té, ta".

. Od pocatku roku 1880 trpél vaznymi poruchami pameéti.

Jeho rec€ se zacala paralyticky rozpadat, byl ¢asto rozruSeny, zmateny a
nesoustfedény. Psal si nesrozumitelné poznamky a dopisy imaginarnim
 0sobam na utrzky papiru se jmeny Mozarta, Beethovena a|.

" Tabicky(?) kasel, paralyticka dysartrie, nestabilni chiize, opakované pady,
" / dezorientace osobou, agresivita (ni€il nabytek, vybaveni, své vlastni prace,
" ohrozoval své blizké pistoli z bezprostfedni blizkosti), délal chybné ukony,
nesouvisle michal ¢estinu s nem¢€inou atd.

Vacek J.: Bedfich Smetana - syfilis nebo skler6za? Ces. Slov. Psychiatrie, 2009



Bedrich Smetana
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N A T N

e

Vacek J.: Bedfich Smetana - syfilis nebo skler6za? Ces. Slov. Psychiatrie, 2009



Bedrich Smetana
Vysledky

Nejvice suspektni znamky svedcCici pro dg. progresivni paralyzy (syfilis):

« Atrofia cerebri rubra — 1922 nemecky lékar H.Spatz tvrdi, ze zelezity
pigment na mozkové kizZe notvrzuie da. nroaresivni baralvzv

* Leptomeningitis = Smetana skladal své nejlepSi prace tézce nemocen

 Ependymitis granulosa

* Furunculosis — dispozici por. _«U PP Myslivecek (1959)

 Hypomanie— kreativita, produkti Pfi exhumaci se nasly vysoké koncentrace

« Ataxie— popisovana R

« Hypersenzitivita na chlad — popis” _wea

Q \ » Mozné znamky intoxikace rtuti

' Pozitivni sérologie!

Leptomeningitis chronica.
Periencephalitis chronica.
Hydrocephalus internus chronicus.
Atrophia cerebrirubra.

I, Vzorky odebrané z orbity, nosni dutiny,
I\ oblicejovych kosti, mumifikovanych mékkych =5 ot
tkani, obsahu lebky, opbou stran panve. e M e onbasis at fomoriis.

Atrophia universalis.

i Y
a2 Ind

VVSledkv Facsimile of Smetana's autopsy protocol ) Univprof.Dr.J.Hiavaetal.
TPHA +, FTA-ABS IgG #, Rychly Test +++

—— 113 - SYfilis nebo sklerdza? Ces. Slov. Psychiatrie, 2009
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Bedrich Smetana
Vysledky

Nejvice suspektni znamky svedcCici pro dg. progresivni paralyzy (syfilis):

« Atrofia cerebri rubra — 1922 nemecky lékar H.Spatz tvrdi, ze zelezity
pigment na mozkové kizZe notvrzuie da. nroaresivni baralvzv

* Leptomeningitis | Smetana skladal své nejlepSi prace tézce nemocen

 Ependymitis grantlosa

* Furunculosis — dispozici pop. _«U PP MysliveCek (1959)

« Hypomanie — kreativita, produkti Pfi exhumaci se nasly vysoke koncentrace

« Ataxie— popisovana o (P et

« Hypersenzitivita na chlad — popis” _.a

&J » Mozné znamky intoxikace rtuti

{'  Pozitivni serologie!

Leptomeningitis chronica.
Periencephalitis chronica.
Hydrocephalus internus chronicus.
Atrophia cerebrirubra.
Ependymitis granulosa ventriculilV.

L'\ Vzorky odebrané z orbity, nosni dutiny,
I\ oblicejovych kosti, mumifikovanych mékkych et
tkani, obsahu lebky, opbou stran panve. e T W rombosis ar femoralis.

Atrophia universalis.

VVS | ed kv Facsimile of Smetana's autopsy protocol A Univ.prof.Dr.J.Hlavaetal.

TPHA +, FTA-ABS IgG +, Rychly Test +++
—— 113 - SYfilis nebo sklerdza? Ces. Slov. Psychiatrie, 2009
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Bedfich Smetana: Medvéd. Z Ceskych tanct (1879!!!)
Slavka Vernerova Péchocova - piano



Slavka Vernerova, fraktury 2021
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Ferenc Liszt: Etudes d'exécution transcendante d'aprés Paganini, S. 141. Etude No. 6 in A minor (Quasi presto, a capriccio)
(Caprice No. 24) Slavka Vernerova Pécho€ova - piano Steinway & sons. LIVE in St. Vavfinec church, Prague 2.1.2022
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Skivka Vemerova, roz. PEcholovd, absolvovala na praZské HAMU ve tfidé prof. lvana Moravce jak v magisterském, tak
vdoktorském studijnim programu, jehoZ tématem bylo v teoretické Casti kompletni klavirni dilo Leo3e Janacka
a vpraktické ¢asti soubornd nahravka jeho sélového i komorniho dila. Absolvovala romnéZ mistrovské kurzy u Nelly
Akopian av roce 2002 tFimési¢ni postgradudini studium v Londyné na Royal College. V témZe roce s ni Ceska televize
v ramci oyldu pofadi Bezlimitu natocila 40minutovy portrét  Povoldni klaviristka” (reZisér Jan Mudra).

Slavka je kromé vitézstvi v Mezindrodni Smetanove klavirni souté? lauredtkou zahraniCnich souté Wroclaw 95,
Missouri 98 & Wales 2001. Opakované se piedstavila na mezinarodnim festivalu PraZské jaro, naposledy sélowm
recitilem v roce 2020 v ramd festivalu R. Frkusného. Byla angaZovdana nejwznamnéjSimi twzemskymi orchestry
vietné CF, FOK, Filharmonie Brno, Janadkow filhamonie Ostrava, Moravské filhamonie Olomouc a spolupracovala
s wznamnymi zahrani¢nimi orchestry, jako Gunma Symphony Orchestra, Royal Liverpool Orchestra, as dirigenty, jako
byl Libor Pedek, Jifi B&lohldvek & Martin Turnovsky ¢ jako je nyni mezindrodné prosluly jJakub Hr(i3a. V Ié1& 2009 byla
pozvana k hostovani s BBC Symphony Orchestra na PROMS v Royal Albert Hall v Londyné&. Jeji slové recitdly byly
zafazeny do cykl( Svétova klavirni tvorba (FOK), Tonnhalle (Ziirich), Concert Series v Osace (Japonsko), Music and
Beyond vOttawe (Kanada) aj.

Sldvia se vénuje také komornf hudbé. Je kiaviristkou Spring dua, zaklddajid denkou Dvofdkova Kavirniho kvarteta
a whieddvanou pianistkou pro spolupraci s pfednimi instrumentalisty a ansdmbly {eské hudebni scény. V letech
2008-2015 pusobila vKinsky Trio Prague.

V roce 2010 natodla pro francouzskou spolenost Praga Digitaks Jandckovo kiavirnf dilo. Tato nahrdvka ziskala jedno

vzhledem k omezené kapacité potwd'te prosim piedem svoji (iCast e-mailem: hana.jarosova@nudz.cz

vazené kolegyné a vazeni kolegové, drazi piatelé,
Narodni Gstav duSevniho zdravi (NUDZ) v Klecanech a Spolek NUDZ zafadily mezl své aktivity také
projekt koncerti nejen klasické hudby s ndzvem Uméni - cesta do dude.

Projekt je financovan whradné ze soukromych zdroj( a jeho soucasti je | dlouhodobé zaptijceni
skvostného koncertniho klaviru Steinway & Sons, ktery je umistén ve foyeru NUDZ.
Jménem pofadateli si Vas dovoluji pozvat na daBsi jedine¢ny koncert.
vas Cyril Hoschl

Program
J. S. Bach Jesus bleibet meine Freude, B. Smetana Vitava, A. Dvoiak Slovanské tance (wbér), M. Ravel Pavana pour une infante défunte, J. Brahms Uherské tance (wbér), B. Smetana Sarka

\ . Slavka Vernerova & Miroslav Sekera

klavir pro Ctyri ruce

19. 9. 2023 - 18 hodin - Narodni ustav dusevniho zdravi

znejprestizn&sich francouzskych ocenéni, CD CHOC, v Cechach byla vyhlaSena jako TIP Harmonie a na belgickém
radiu Classic se zafadila mezi TOP 10, U éZe spolenosti pak natodila sélowy recitdl Chopin - Schumann (2011) a i kla-
virni koncertyW. A. Mozarta (2013), za které ziskala vSech pét Ziatych hvézd Diapasonu.

Mirosiav Sekera se stal vitdzem mezindrodni soutéZe |. Brahmse v rakouském Portschachu v roce 2002. JiZ pfedtim
ziskal fadu wznamnych ocenéni, napf. 1. cenu v soutdZi F. Chopina v Maridnskych Laznich, 1. cenu v soutéZi
pofadané HAMU (Stipendium firmy YAMAHA), 2. cenu v mezinarodni soutéZi v Gaillardu ve Frandi. V New Yorku
obdrzZel spolus houslistou Josefem Spadkem cenu hudebni spoleénosti Salon de Virtuosi.

Jeho hudebni za&atky formovala vynikajid pedagoZka Zdena JanZurovd, na PraZské konzervatofi prof. Eva Boguniova
ana HAMU doc. Miroslav Langer. Po celou dobustudii navStévoval téZ tfidu prof. Martina Ballyho.

M. Sekera navitivil jako solovy i komorni hrad prestizni pédia ve Vidni (Wien Konzerthaus, Musikverein), ve Washing-
tonu (The Kennedy Center), v Tokiu (Opera City Concert Hall) aj. Pravidelné spolupracuje s pfednimi deskymi orches-
try. K jeho stalym umaleckym partner(im patfi houslista josef Spacek, mezzosopranistka Dagmar Peckova &i hornista
Radek Babordk. Vroce 2016 debutoval ve Dvofdkove sini praZzského Rudolfina v dmd oykiu Svétova klavirni tvorba
a minuly rok wstoupil na Kavirnim festivalu Rudolfa Firkusného. V roce 2019 koncertoval po Japonsku s legendarnim
cellistou Tsuyoshi Tsutsumi a v témZe roce vystoupil jako sélista na mezindrodnim festivalu vjaponské Karuizawé, kde
provedI 2. klavirnf koncert J. Brahmse B dur op. 83.V dubnu wdal Supraphon jeho solové CD sdily F. Liszta aB. Smeta-
ny. M. Sekera také jako ,zazralné ditd” pfedstavoval miadého Mozarta ve slavném Formanoveé filmu Amadeus.

MHD: Autobusy 371 nebo 374 od metra C Kobylisy do stanice Klecany, U hibitova (15 minut). NUDZ je od zastawky 5 minut pésky, orientacni bod e vysoky modry vodojem.

www.umenicestadoduse.cz
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