ZENSKY OBEZNIK

Pri prilezitosti 10. vyroéi prvni lazenské sezony v Litomysli 2021 @ zdarma e

Lazné ducha do kazdeho ucha!

VdzZeni lazensti hosté,
vitejte v Ldznich ducha!

Jiz staff Rekové tusili to, co Litomy$-
lané dlouho dobrfe vé&di, a sice, ze lid-
skd schranka télesnd je vérnym
odrazem kradsy duSevni a naopak.
V dnesni podivné dobé& zacali mnozi
muzové oceriovat, ze pod rouskami
neni vidét neoholena tvaf, zanedbava-
jic tak kromé kultury zevnéjsku nevé-
dombky i svou dusi.

Vyjimeéné silny pramen ducha slav-
nych rodékl a osob spjatych s Lito-
mysli, ktery nekontrolovatelné tryska
ze spér litomyslského dlazdéni, viak
nelze zastavit a zakryt rouskou jako
neoholenou tvaf! Zastupy potfebnych
(obrazné feeno neoholenych, pozn.

a véhlas jedinych Lazni ducha na svété

Hezky! Ladislav Horaéek docka
se pamétni desky!

Otec zakladatel-nakladatel Ladislav
Horé&ek (1947-2015) se docka brzy pa-
métni desky, kterd bude umisténa
na fasddé Portmonea - Musea Josefa
Véachala. Autorem nédvrhu je akade-
micky sochaf Petr Cisafovsky. Dilo je
vytvofeno ,na miru“ pro Portmoneum
a svou podobou pfipomind Véchalovy
dfevoryty.

Vznik desky iniciovali praZsti pratelé
Ladislava Horacka, ty déle podpotily
mésto Litomysl, Pardubicky kraj a pfi-
spéli i daléi soukromi mecenasi z Lito-
myéle.

Ladislav Hora&ek zalozil nakladatelstvi
Paseka a byl velkym milovnikem dila
Josefa Véachala. V roce 1991 koupil
zchatraly Portmantv diim v Litomysli
od Nérodni galerie, nechal jej nékladné
opravit a zrestaurovat Véachalovy uni-
kétni ndsténné malby. Diim v roce 1993
oteviel vefejnosti jako Portmoneum -
Museum Josefa Vachala. V roce 2016
objekt od Horadckovych dédi¢ek zakou-
pil Pardubicky kraj a svéfil jej do péce
jim z¥izovaného Regiondlniho muzea
v Litomysli.

Litomysl vdéei Ladislavu Horéackovi
mimo jiné za zaloZeni restaurdtorské
8koly (dnes Fakulta restaurovani Uni-
verzity Pardubice), za novodoba né-

sténné sgrafita v dnesni Vachalové
ulici, za pojmenovani této ulice a v ne-
posledni fadé& také i za zaloZeni Lazni

ducha.

Horatku, Horatku, tys
mi s tim Portmoneem
peknou paseku nacdélal!

Tento dam, jenz nazyva se

Portmoneum,

vyzolobil v letech 1920—1924
grafik, malif, literat a myslite!

s P

Josef Vachal

(1884 —1969).

Malby zachrani! a cal zrestaurovat
v letech 1991—1993 nakladate!

Ladisiav Horacek

(1943 —2015),

ktery sei jinak zaslouzil o poznani
Mistrova dlila $ir$i veiejnosti.
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Horackovi hold vzdal i Shatterhand 0ld!
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= Dvojka

Cesky rozhlas

UDIORIINT
i ynSt LAZENSK
FOHODE

Poslouchejte v radiu, zpétné na webu
dvojka.rozhlas.cz nebo v aplikaci mujRozhlas.

proto exponenciélné nartsta. Slysime,
jak strddajici masy volajt: ,JiZ nestadi
nam kufe, mame hlad po kultufe!“
Polozte své ucho na dlazbu kolonady,
zaposlouchejte se a moZnéa uslysite
zvuk pramene - to Litomysl Zije
i v dob& pandemie!

Chrarite se ipadku ducha a zicastnéte
se nadich ozdravnych procedur, tento-
krat prostfednictvim Ceského roz-
hlasu Dvojka, Facebooku ¢&i kanélu
Youtube. Zapomertite na chvili na ne-
moci téla a vénujte se vécem kultur-
nim a uslechtilym, tedy vécem, které
délaji ¢lovéka clovékem. Oslavte
s nami deset let od doby, kdy jsme za-
hajili prvni lazeriskou sezénu!

Na sobotu 24. dubna od 14 do 16 hodin
je pripraven zivy pfenos s ndzvem
,Lazné& ducha do kazdého ucha“ Ten
bude plny rozhovort lazetiského &vi-

VYSTAVA

haka Vaclava Zmolika i vyborné mu-
ziky uskupeni Jan Smigmator & Band,
které doprovodi nejen Honza Steins-
dérfer (Chinaski). Prvni polovinu po-
fadu bude #ivé vysilat Cesky rozhlas
Dvojka, ktery se stal i medidlnim part-
nerem akce. Cely stream bude k vidén{
na platforméach YouTube ¢&i Facebook
a nebude chybé&t ani oblibena lekce
swingového tancovani éi zébéry krasy
lazeniské Litomysle.

Pokud Zivy pfenos nestihnete, protoZe
budete tfeba na zahradce, mtiZete si jej
pozdéji pustit kdykoli ze zdznamu
na YouTube i na Facebooku.
Navzdory nepfiznivym okolnostem se
vsak nevzdavdme nadéje, ze budeme
moci uspotédat Litomyslskou veselici
alesponl v zaf{ a distojné tak oslavit
deset let litomyslského lazenstvi spo-
le¢nym piipitkem!

Litomys$l lazenska na Toulovcové ndmésti

Na Toulovcové ndmésti byva jiz 1éta
hlavni lazeriskd scéna. Pravé sem dorazi
vzdy v den Zahéjeni litomyslské lazen-
ské sezény privod, abychom vsichni
spoleéné propukli v to pravé lazeriské
veseli. V letodnim roce to jiz podruhé
v historii litomyS8lského lazeristvi
moZné nebude.

A proto jsme se rozhodli vdm pravé
v té&chto mistech pfipomenout nejen to,
jak to v8echno zacalo. Prohlédnout si
muZete fotografie ze viech roénikd
Lazni ducha. Najdete zde také hesla
z pruvodd, ¢lanky z Lazeriskych obé-
zniky, fotografie vitézl soutéZe o nej-
krasnéjsi lazenisky kostym, klobouk éi
pér a na daldich fotografiich mo?na
isami sebe. A mozna si zde véichni uvé-
domime, Ze stav, ktery zaZivdme po-
sledni rok, neni v pofddku - bez
moznosti setkédvani, kultury a (b)laznéni.
Dékujeme vam za to, Ze tvotite Litomysl
lazefiskou - bez vas, milé lazenacky
a mili lazeniaci, by to jednoduse neslo.

o
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Uz ted se té3ime na to, aZ vés opét uvi-
dime v kostymech a budeme moci
spolu s vdmi korzovat po kolonadég, zpi-
vat, tancovat i jinak se veselit!

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Uz nam chybi kultura,
bez ni je to tortura!
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OTCOVE ZAKLADATELE

Na fotografii otcové zakladatelé Miro-
slav Bryd|, Jaroslav Vencl a Ladislav
Horédéek pfed deseti lety na schodech
hostince U Cerného orla. Pravé pred
touto litomyslskou hospodou vznikl

v parném dni plném piva roku 1998
v hlavdch MB a LH napad. Nédpad na-
plnit odkaz Josefa Vachala, ktery
o mésté pise ve svém Krvavém ro-
maénu coby o, mésté lazetiském”, a za-
loZit v Litomysli lazné.
Zastupitelstvo mésta pfijalo tehdy
usneseni o naplnéni literdrniho od-
kazu a zacalo se hledat lozisko vody.
To vdak bylo pfili§ hluboko a z vrtu
nakonec seglo.

V roce 2012 byl diky napadu JV zalo-
zit v Litomysli prvni ldzné ducha
odkaz Josefa Vichala koneéné napl-
nén, a Litomy3l se dokonce malem
stala pfidruZzenym clenem SdruZeni
lazeniskych mist. Vivat!
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Jak vzdalena na sto hond,
hle, tot’ Litomysl z dronu!
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VAROVANI REDAKCE:

Opakované ¢teni obé&zniku muze zcela zlikvidovat vase kritické mysleni a v krajnich pfipadech dokonce vzbudit nepochopitelnou touhu stéti se hyenou.
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Slavni patronové lazenst

|l N

prijizdéji gratulovati!

To, co pro Palackého znamenalo v dé&ji-
nadch Rakousko, znamené pro d&jiny
prvnich ro¢nikd Lazni ducha jméno Ra-
dovan Lipus. Kdybychom tohoto muze
neméli, museli bychom si jej vymyslet.

I kdyZ méme fantazii velikou, nemd-
Zeme védét, zda by se ndm to povedlo.
Jisté ale je, ze bez prvniho roénikuy, ke
kterému tento divadelnik pfispél, by
nebyl ro¢nik devaty a my bychom ne-
oslavovali 10 let.

Slavime, ze Radovan Lipus a jeho ko-
lega ze Sumnych mést David Vavra p¥i-
slibili Géast na rozhlasovém vysilani
,,Lazné ducha do kazdého ucha“l Jsme
nad3eni, Ze jejich poezie bude soucasti
nasi taskafice a my si tyto pany nebu-
deme muset pracné vymyslet!

Proto s diky nadsené volame:

HOMO HOMINI
LIPUS!

Lézensky obé&zZnik

Déti, hele, odhalte
kradeze obrazu pachatele!

Soutézte s oZivlou mumii!

Mate chytry telefon? Zulastnéte se de-
tektivni hry Zéhada ozivlé mumie! Ta
bude probihat ve dnech 24. dubna az
2. kvétna v historickém centru Lito-
mysle. Vyhrat muzete t¥i bajecné de-
tektivni hry! Vydejte se na cestu
po lazeriskych lavickach! Vagimi pra-
vodei budou majitelé detektivni kance-
lafe - bystry Lasse a state¢na Maja!
Na Sesti vybranych laviékdch nale-
znete QR kdd, jehoZ prostfednictvim si
muZete poslechnout jednu kapitolu
z knihy §védského spisovatele Martina
Widmarka Zéhada oZivlé mumie.
Na konci vasi cesty se dozvite, jak p¥i-
béh dopadne. Napiste na galerie@lito-
mysl.cz jméno pachatele a hrajte o tfi

vychytané detektivni hry! Vice infor-
maci na www.lazneducha.cz.

Akci poradéd Méstska galerie Litomysl
ve spolupraci s Méstskou knihovnou
Litomysl a Zakladni umé&leckou $kolou
Bedficha Smetany.

»Nebud’ jako Horacek,* Fikala mi manzelka!

Vzpomind v rozhovoru emeritni starosta Litomysle Miroslav Brydl, jeden ze zakladateld Lazni ducha.

Co rikate na Lazné ducha po deseti le-
tech?

Skoro ¢umim, kde se to v t&ch lidech
vzalo! Ale lidé potfebuji akce, které jsou
jiné nez ty ostatni, a tohle Litomysl pro-
sté v sobé m4 a jsem rad, Ze se to poda-
filo rozvinout, i kdyZz tady Lada
Horackd uz neni, ja sotva lezu a Jarda
je v Praze...

Okruh lidi, ktef{ se kolem toho pohy-
buji, je fantasticky a neni to jenom lito-
myslska zélezitost. Je bezvadné, Ze to
pfitahuje ilidi z okoli. J& nikdy neopo-
mijim Prahu, protoze Praha je duchovn{
centrum. Vzdycky jsem ale tvrdil, Ze ta
nade vazba malomésta na to velké
mésto musi byt, a to pravé byl Lada Ho-
racek, ktery sem pritdhl spoustu svych
kamaradd, seznédmil mne s nimi - j4 se
zase dostal do toho prazského pro-
stfedi, které je tak trochu mimo ofici-
alni struktury. A to bylo pravé to, co mi
vyhovovalo a zdroven nés jako mésto
posunulo tfeba i k té moderni architek-
tufe...

Kdyz jsem Ladu vidél poprvé, prisel
za mnou na radnici. J4 byl ve svetru, on
byl ve svetru...

Nebyl to moc konvenéni pan...

No pravé! Pfigli dva s dlouhejma vla-
sama - ja mam ¢ich na lidi a hned jsem
poznal, Ze to je muj ¢lovék. Jen tak mi-
mochodem jsem fekl néco sprostyho,
tak jak j& mluvim, no a pak uz jsme se
sedli s Lddou v Praze v hospodé a dali
jsme Tec.

J& jsem Josefa Vachala samoziejmé
znal, uz kdyZ vysel v Sedesatych letech,
znal jsem Krvavy romén i jinou Vacha-
lovu tvorbu.

Znal jste taky Portmoneum?
Ano! Byl jsem u toho, kdyz tam hotelo
a byl jsem tam i po revoluci, kdyz byl

ddm v hrozném stavu. S pani archivai-
kou Alenou Randdkovou jsme tam
tehdy pfivedli celé zastupitelstvo -
tehdy jsem to v&dél také od malite Boh-
dana Kopeckého. Nedavno litomyslské
muzeum vydalo Cestopisék Josefa V4-
chala - takovéhle véci jsou tZasné a je
jich tu vie! Duchovno vzdycky v Lito-
my3li bylo!

Nedéavno jsem se sesel s architektem
AleSem Burianem a mluvili jsme o ma-
lifi Véaclavu Bostikovi. Rikal jsem mu,
jak jsem se s Bostikem seznamil a jak
sem za nim jezdil Arne Novék, rektor
Masarykovy univerzity a syn spisova-
telky Terézy Novadkové - jedna
z opravdu chytrych katolickych hlav.
Kdyz jsem pred lety pFedstavoval
ve Vidni Ceskou inspiraci, pronesl jsem
tam vétu, Ze chceme profouknout ten
zaprdénej vzduch z litomyslskych
domt - a to byl pfesné Lada Horécek,
ktery tomu déval ten svétacky a bo-
hémsky rozmér! To mi vyhovovalo
a podporovalo mne to - a pak prisel
z Prahy Jarda Vencl... Propojilo se zde
spousta véci, které trvaji do dneska a jiz

je nesou ti mladi, kterym se to libf -
dneska uz jsou sice ve stfednim véku...

Horackovi nelze upfit spoustu véci, ze
kterych budou tézit jesté pristi gene-
race - zaloZeni restauratorské skoly,
nakladatelstvi Paseka, Portmoneum,
zasluha o polozapomenuté dilo Josefa
Vachala... V éem vy osobné spatfujete
jeho hlavni pfinos a v ¢éem vam treba
chybi?

Lada mi chybi hodng&, chybi mi i Boh-
dan Kopecky a tyhle lidi, se kterymi
byla fe& nejen o fotbale - i kdyz Lada
byl slavista a j& spartan - ale vytahl
mne na Slavii do Hradce (sméje se,
pozn. red.)

Lada byl sice intelektudl, ale pfitom
bohém a élovék s nadhledem a rozhle-
dem, se kterym se dalo mluvit o vem
moZzném. Povzbuzoval mne v tom, aby
to nade malomé&sto nezakrnélo a aby
ten duch tady byl. To, co nejde v Usti
na Orlici, u nés jde, i kdyZ se tu pér ne-
pfejicich blbcd najde... Kdyz ale dojde
na ldmaéni chleba, tak tady tradice toho
narodniho opruzeni je stéle pfitomna.

Lada byl taky velmi velkorysy - nebal
se riskovat a jeho nadhled byl ohromné&
dulezity, coZ mi hodné pomohlo. Tako-
vych lidi bylo vic - tfeba Olbram Zou-
bek, ale bezvadny kumpan do hospody
- to byl pro mne Lada Horacek a Boh-
dan Kopecky...  pokracovdni na str. 4

Vaclav Kotek kouka z fotek

Clen divadla Jéry Cimrmana, herec,
organizétor a produkéni Vaclav Kotek
byl ddleZitou postavou nékolika rod-
nikd Lazni ducha. Organizatoram po-
mohl dostat do Litomysle nejednoho
zajimavého uéinkujictho a jesté si to
tady dokézal bez ostychu pofadné uzit!
Za viechno mu jménem Litomysle 14
zetiské d€kujeme! Jsme si jisti, Ze ndm
i tentokrat drzi palce - moZné i z ée-
ského nebe...

KRATCE

o Inzerit, ktery vzbudil marné na-
dé&je desitek Litomysland, byl fa-
ledny! ,Zahradky na ,Libankéch
za hubi¢kuw’ opravdu neproda-
vame a prodévat nebudeme, navic
to vzhledem k epidemiologickym
opatfenim ani neni moZné“ sdélil
Obézniku Jaroslav Pusinka z od-
boru mistniho hospodéafstvi mést-
ského tfadu.

e Nova délnice jesté nestoji a uz
ma& nezvyklé jméno! Po dlouhych
a dramatickych diskuzich se
Litomyslané prekvapivé velkou
vétsinou pfiklonili k ndzvu Stra-
kornicka.

o Litomys$lské nutrie jiZz koloni-
zuji Prahu! Tisk zaplavily fotogra-
fie nutrii u Narodniho divadla
a na Stfeleckém ostrové. Nomi-
nace na vaviiny v soutézi Czech
Nature Photo posbirala s obraz-
kem nutrie u Karlova mostu foto-
grafka Viktoriya Dobrobabenko -
na fotografii je jasné identifikova-
telna litomyslsk4 samice Magda-
lena, kterak kraéi na triumfalni
prochazku po dobyté prazské na-
plavce. ,Toto neni zadné hybridn{
vélka, viechny litomyslské nutrie
jsou v Praze na dovolené,“ prohl4-
sil sebejisté J. Dvoték z odboru
vnitin{ spravy a obrany litomysl-
ské radnice.

Duchaplna
predsevzeti

Namisto klobdsy k svacing,
predti si bdseri v latiné.

Namisto vecerni mydlové opery
namaluj epopej na vozik od tery.

Namisto smrduté cigarety,
poslechni klasiky aspori dvé véty!

Omluva
redakce:

Prosime étenafe, aby si v lofiském éisle
ObéZniku opravili chyby v &lanku ,,Co
se bude stavét piisti rok“ Spatné je
fadek 13 a 21. Jak se ukazalo, namisto
slova nadchod mélo byt slovo zachod,
namisto obchvatu naopak obchod.
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Viele doporudujeme lazné ducha navstiviti téz na www.lazneducha.cz




Lazenské putovani aneb
vylety s Ceskymi drahami

Soutézte o lazeniské pobyty, vyhrajte kilometrickou banku!

Z litomyslskych dusevnich
lazni erpal nejeden narodni
velikan! Vydejte se s nami
do mist, kde pusobily osob-
nosti, jez vyvezly litomyslsky
pramen do svéta.

Vyhrat mizete vikendovy l4-
zetisky pobyt na litomysl-
ském Zameckém  navrsi
s voliiasky do litomyslskych
pamé&tihodnosti a poukéazkou na ndkup
v Litexu (kde maji nejen krdsné pruho-
vané plavky).

A pozor, vyrazite-li na vylet vlaky Ces-
kych drah, mtZete ke své vyhte ziskat
i kilometrickou banku CD. Pro téast
v tomto ,vlakovém rozsifeni“ stacéi
k soutéZni fotce z vyletu pridat také
fotku z cesty vlakem CD.

Soutéz probiha do 31. 12. 2021. Vyhréva
ten lazendk (&i lazeriacka), ktery nav-
$tivi v desetidilném Lazeniském puto-
vani nejvice mist a z téchto vyletd

nahraje pod ptislugné facebo-
okové posty fotografii. V pii-
padé shodného podtu mist
rozhodne Stésténa v podobé
losu. Ostatni finalisté obdrzi
Lazernisky bali¢ek pro pohla-
zeni dude i téla.

A kam v rdmci soutéZe vyra-
zime? Za Bedfichem Smeta-
nou do Jindfichova Hradce,
za Pernstejny do Pardubic, za sochafem
Olbramem Zoubkem do Prahy, za Bo-
Zenou Némecovou do Ratibofic, za Teré-
zou Novékovou do Prosece, za Aloisem
Jirdskem do Hronova, za Zdettkem
Matéjem Kudéjem na Melechov,
za Ludmilou Jandovou do Osiku
a za Gilovannim Battistou Alliprandim
na Kuks.

No, neni toho malo! Celkem slusna
Streka - jedté Ze se da jet vlakem!

Vice o soutéZi naleznete na Facebooku
Lazni ducha.

Podtacky Lazné ducha — genidlni
marketing vydélava dvojndsob!

V zéplavé propagaénich pfedmétd,
které se tematicky vztahuji k lazen-
skému déni, jste si mozna nevsimli ne-
napadnych podtackd. Podticek je totiZ
zvlastni véc, které zpravidla neni vidét,
jelikoZ je schovana, jak ndzev napovida,

OMU SE NELENI,
LEN
NEPESTUJE.

Kdo v sebe
alkohol lije,

pod tdckem! A pravé proto musite mit
nage tacky minimalné dva (Pfipustny je
také jiny - pozor, pouze sudy podcet.
Mozno také objednat libovolny pocet
lichy, ale musi to byt dvakrat)!

NI TAK

NESKODEJT ZENSKE,

JAK PIVO
PLIENSKE.

Rozumny
vzdy mysli
na ledviny, jatra,
neni-li v tom lih,
o pije, patra.

spali si v mozky

ganglie

Je-li ke tvym citiim hlucha,
spéchej ku prameni ducha!

Vyhravate radi, kamaradi?

Pokud zni odpovéd ,,ano®, jsou nésledu-
jici faddky uréeny pravé pro vas. Lito-
mysl je zapojena hned v nékolika
zajilmavych soutéZich.

Kouzelné putovani
Ceskomoravskym pomezim
Poznévejte krasy regionu na pomezi
Cech a Moravy, sbirejte samolepky
s kupény na turistickych atraktivitach
a vyhrajte mobil, tablet, volridsky a fadu
dalsich cen.

Utzijte si Ceskomoravské pomezi
s hlavou v oblacich!

Stadi vystoupat na nékterou z 22 roz-
komoravského pomezi a pozorné se
divat. Najit odpovédi na jednoduché
otazky pro vas bude hra¢ka. Odménou
mohou byt nejen paréddni vyhledy, ale
i chytré hodinky ¢i vikendové pobyty.

UNES&CO.

Tato nekonedna soutéZ je uréena milov-
nikiim paméatek UNESCO. Kazdy rok
stadl navstivit 3 pamatky - stévate se
V.IP. ¢lenem UNES&CO. a postupujete
do slosovéni o vikendové pobyty a dalsi
hodnotné ceny. Soutéz je rozdifena

nejen o novacky, kterymi jsou Krudno-
hofi a Kladruby nad Labem, ale i na slo-
venské pamétky UNESCO.

Cesk4 inspirace

— mésta plnd Zivota

V ptipadé této soutéZe nemusite nutné
cestovat. Sta&f, kdyZ na webu Ceské
inspirace zodpovite par kvizovych oté-
zek, a mlZete vyhrét volfiasky do pa-
matkovych objektd & na akee,
vikendové pobyty apod.

Kalendéfovy kviz

Na webovych strankdch www.unesco-
czech.cz a www.ceskainspirace je tzv.
kalendafovy kviz - navazuje na vydany
stolni kalendét. Celkem 53 otézek je
rozdélenych do 4 samostatnych kol.
Neéktefi z 53 vyherct vyhraji napt. mo-
biln{ telefon, fotoaparat, vikendovy pobyt
&i cestovni tasky a dalsi krdsné ceny.

Geofun

K této geolokaéni hfe potfebujete byt
majitelem chytrého telefonu. Zdbavnou
formou vés provedeme po deviti nejza-
jimavéjsich mistech Litomysle, ale i dal-
gich mést. Pravodcem u nés vdm bude
sama M. D. Rettigova.

LAZENSKE .
PRAMENY *

Soutéz celoroéni - jak denni, tak noéni!

K l&znim patii neodmyslitelné i 1é-
¢ivé prameny. Takovym prame-
nem v8ak nemusi byt jenom voda
z termélntho zdroje, dusi léci
predeviim pozitivni energie, zklid-
néni, pozapomenuti na starosti
a dobrad nalada. Nékdy pomuze
i dobré jidlo a piti. Zvlastni sku-
pinou litomyslskych lazetiskych
pramenu jsou praveé prameny gur-
maénské.

Zéajemci o tento druh prament
budou moci az do konce roku 2021
nav&tévovat restaurace a za konzu-
maci specialné pro lazetiské hosty

1. Pramen Zdenka Kopala

Bobo Cafe - cerstvé presovana $tdva s mladym
jeCmenem a zédkuskem Andélska roldda

2. Pramen Terézy Novakové

Restaurace a Minipivovar Veselka

- Litomyslské pivo
3. Klasterni pramen

pfipravenych nédpoju ¢ pokrmu
sbirat razitka do svych hracich
karet. Hracf kartu si mizete stah-
nout i na www.lazneducha.cz &
www.litomysl.cz.

Pro zatazeni do slosovani budete
potfebovat minimalné 5 razitek
z uvedenych litomyslskych pra-
mennych mist. Objednate-li si
na daném misté specialné pro vas
piipraveny lazefisky népoj ¢&i
pokrm, ziskéte razitko do hraci
karty.

Po splnéni podminky ndm vyplné-
nou hraci kartu zaglete na laznedu-

cha@litomysl.cz. Kartu mazete do-
rudit i postou nebo osobné
na adresu Mésto Litomysl, Odbor
kultury a cestovniho ruchu, B¥
Stastnych 1000, Litomysl.

Do slosovéni o hodnotné ceny
budou zafazeni ti, ktefi zaslou
spravné vyplnénou hraci kartu
nejpozdé&ji do 31. prosince 2021. Vi-
tézové budou odménéni hodnot-
nymi cenami posledni dubnovou
sobotu 2022 v rdmci Zahéjen lito-
myslské lazeriské sezény. Vyherci
budou o vyhfe informovani mini-
malné 15 dni pfed konanim akce.

15. Pramen Josefa Portmana

Portmoneum - Museum Josefa Vachala
- lahodny alkoholicky Elixir lazni ducha

16. Pramen pod vézi

Beef Burger Litomysl

- hovézi cheeseburger
17. Pramen Lidovy diim

10.

n.

12.

13.

14.

Restaurace Pod Kld$terem - kvasnicové pivo
Erdinger z némeckého rodinného pivovaru

. Pramen pomoci a Pokory

Vinotéka a vindrna U Mydléfe - kdo André

. Pramen BedFicha Smetany

Zamecké sklepeni - vino Chateau Litomysl

. Pramen Na Chut’

Nachut Foodtruck - cokoliv z nasf klasiky
- burgery, hotdogy, zkratka vie co Vam chutna!

. Pramen Josefa Vachala

Literdrni kavdrna Na Sklipku
- pivo Pilsner Urquell

. Muzejni pramen

Bad Café - sladké paladinky nebo vafle

. Pramen M. D. Rettigové

Chocco Caffé - horka ¢okolada (53%)

se Slehackou

Pramen staryho Brydla

Hotel Aplaus — Restaurace Bohém

- 70 g Uzeny hovézi jazyk, pernitkova oméacka,
bramborové noky

Prokesdv pramen

Antik Hotel Sofia - Koser slivovice nebo
bulharské vinovice - rakija, oboje s vtipem
Kafe - pro mysl blahodarny pramen
Kafemysl - letni pramen: osvézujici Coffee

& Tonic, zimni pramen: Irska kdva pro zah¥ati
TFinacty pramen - prameni v [été i v zimé

,,U Fiska“ - v 1ét& zmrzlina, v zimé& svaracek
Pramen rektora Stfiteského

Kl4sterni sklipek - Aperolspritz (tradién{
koktejl Prosecca a Aperolu namichany podle
ptvodnf italské receptury)

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Restaurace Lidovy déim - svi¢kové na smetané
¢i pomalu tazeny hovézi gulasek s domdceim hou-
skovym knedlikem a k tomu to¢eny polotmavy
Berédnek

Pramen hrabénky Marie Manrique

de Lara y Mendoza

Alternativni restaurace Rettigovka

- lahodn4 kéva ¢&i chutné polévka

Pekelny pramen

Bowling bar Peklo - jakykoliv pokrm z pekelné
nabidky

Pramen Bohdana Kopeckého

Syrarna Litomys$l - delikatesy

Sportovni pramen

FotbalPark Litomysl - jakykoliv népoj

z fotbalgolfové nabidky

Pramen Bambino

Bambino Caffé - ,Bambinokava“ espresso

s likérem Baileys, zmrzlinou a §lehackou.
Havranliv pramen

Havran café steak bar - HUGO

- osvézujici a lehky alkoholicky drink

Ropkiiv pramen

PraZirna kdvy Caffe Delizia - espresso

7 Cerstvé kavy s grilidSovou trubic¢kou

Rezany pramen Bludi¢ky

Restaurace Bludi¢ka

- s ldskou tocené fezané pivo Bernard

Pramen Olbrama Zoubka

Mé&stskd galerie Litomysl - slivovice
Londynsky vanek

Bar Galerie GaraZ - koktejl namichany z ginu
a tajného mixu dzust

zde odstrihnéte

Hraci karta Lazenské prameny 2021

s ves ;
jméno a pFijmeni

telefon nebo e-mail

Vémi poskytnuté osobni tidaje budou zpracovavény v souladu s Nafizenim Evropského
parlamentu a Rady (EU) & 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochrané fyzickych osob
v souvislosti se zpracovdnim osobnich didajt a o volném pohybu téchto tidaji a o zru-
Seni smérnice 95/46/ES (obecné nafizeni o ochrané osobnich tdaji nebo také GDPR)
a to pouze za tidelem vyhodnoceni soutéze ,Lazefiské prameny*. Po ukonden soutéze
budou veskeré osobni tdaje vymazany.




Moznd se
v Litomysli
bude konat:

Litomyslska muzejni noc
s programy nejen pro déti

63. Smetanova Litomysl
narodnfi festival

23. Toulovcovy prazdninové patky
kazdy patek pohadka nejen pro déti
a koncert nejen pro dospélé

Dny evropského dédictvi

Dny otevienych dvefi pamaétek,
divadla, koncerty a minifestivalek
Litomyslské dvorky

ArchiMysl|
oslavy Svétového dne architektury
v Litomysl

Podzimni divadelni sezéna
ve Smetanové domé

Velka pardubicka
populérni dostihovy zavod
v atraktivnéjsich kulisdch

: www.lazneducha.cz

0 Litomys$l - 14zné ducha

#lazneducha

Masoveé okenko
.

Nejen duchem
ziv jest élovék
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Co to je? No prece
strava vysoké
nutriéni hodnoty ‘J
dle Jakuba Grece!

Zcista jasna,
z hudebnin se
stala masna...

AL

\
Y AN

f:fﬁ\\\\*ﬁi\
A

TADY NECO NEHRAJE !

Lazenské lavicky
pro kluky i holéi¢ky

V lazeniské Litomysli se snazime dévat \Ei
starym vécem novy zivot. P¥ikladem
mohou byt vyslouzilé lavicky ze za- %
meckého amfitedtru, které postupné
promé&iujeme v uméni. Lavi¢ky jsou
rozesety po lazetiské kolonadé a slouzi
k tomu, abyste si na chvili odpoé&inuli
a vnimali silu daného mista. Také v le-
tosnim roce pro vas pripravujeme mi-
nimélné jednu novou lavicku -
k vidéni bude pffmo na Toulovcové
ndmésti, kde doplni pfipravovanou vy-
stavu o Litomysli lazeniské. Autorem
nové lavi¢ky je restaurator Kuba Kru-
pica a na fotografii miZete vidét, Ze
novy zivot davé nejen laviéce, ale jiz
i vyslouZilym Zidlim. A aZ nékdy pfe-
stane prdet a chumelit, postard se
Kuba i o obnovu stévajicich laviéek.

Kdo k prameni ducha chodi,
s hlupakama nezavodi!

Lézensky obé&zZnik

V Litomysli Zije Zdislava

z Lemberka

Nenfi to vak svétice, ale kocka domaci,
respektive kocka zamecka. Litomyslsky
kastelan Petr Weiss, ktery do Litomysle
pfisel ze zdmku Zékupy v severnich
Cechéch, ji totiz dostal - nagla se
na zdmku Lemberk a tak ji pojmenoval
Zdislava. Kromé Zdislavy z Lemberka
strézi litomyslsky zédmek jesté straslivy
¢ivavak Vilik, tak se méjte na pozoru, aZ
pujdete navstivit v této sezéné véz, jejiz
zpistupnéni mé pan kasteldn jiz brzy
v planu! Kromé toho se chyst4 jesté ote-
vieni prichodu z II. nddvoii k byva-
lému amfitedtru, jako tomu bylo
za ast, kdy jesté byvala oteviena za-
mecka restaurace.

»Nebud’ jako Horaéek,*
rikala mi manzelka!

Pokracovdni ze str. 2

Pak sem diky nému pfisli Svehelkovi,
kromé& nich sem pritahl Vaclava Kotka,
celé divadlo Jary Cimrmana... Lidské
vazby a prételstvi jsou hrozné dtlezité
a o tom pravé Lazné ducha jsou.
Umime si ze sebe udélat srandu a od-
poutdvame se od béZnych starosti, coZ
je obzvlast v téhle dob& hodné dile-
Zité.

Lada Horaéek byl typicky svou $patnou
Zivotospravou - léta mu doktori Fikali,
at’ prestane ze zdravotnich divodu pit
a koufit, na coz on kaslal. Jeho silny
duch premahal to télo strasné dlouho,
coz malokdo éekal...

Vzdyt ja jsem ho odvéZel! Zachranku
jsem mu volal! A kdyZ zrovna nékdy
neZiju tim spravnym Zzivotem, tak moje
Zena Pavla fika: ,Nebud jako Hora-
¢ek!“ To je ale pro mne vyznamenéni!
Vnitfné se totiZz v tom jeho duchu sna-
7im pokradovat. Ty nade pithody se
nedaji publikovat - tfeba jak jsme &li
kitit knizku s prezidentem Havlem.
Lada si musel koupit ¢istou kosili a ja
byl tfi dny v Praze a Zena o mne vibec
nic nevédéla. Pak jsem pfijel z Ladovy
prazské garsonky, kterou mi pujéil,
zpétky, zapomnél jsem, Ze jsem doma,
a zakopl boty jako Horaéek do rohul!
A Pavla tiké - ,Nebud jako Horacek,”
aniz by byla védéla, odkud se vracim!
Ale v Praze v té hospodé to bylo tizasné
- byl tam Jan Ruml, Petrugka Sustrov4,
samozfejmé Véclav Havel - a tak jsme
tam sedéli, pafili a povidali.

Byli jsme spolu tfeba s Petrem Saba-

Jaroslav Vencl a Ladislav Horddek

chem tyden na rybéach - to se ned4 zo-
pakovat - kdyby to nékdo nafilmoval,
byla by to groteska...

Je néjaka véc, kterou jste mu nestihl
Fict?
Vzkaz Horadékovi na pfipravované
desce , Tys ndm tady nadélal péknou
paseku!“ je perfektni. Udélal tady pa-
seku v dobrém slova smyslu - byl to
tézko zataditelny, ale velky &lovék!
Vzdyt my jsme spolu zakladali i stranu
- takika Stranu mirného pokroku
v mezich zdkona! Komu se to podaftilo!
Dostali jsme do politiky politologa
Petra Marege, ktery se stal mistopied-
sedou vlady za Unii svobody! A tako-
vychto véci s Ladou vznikla spoustal!
Véci se rozviji jen tehdy, kdyZ o to usi-
luje nékdo, kdo je chce rozvijet a pfemy-
glet za horizont véednich dni - a to byl
Lada - prehrsle ndpadd, i kdyZ se vie,
chvéla bohu, uskuteénit nepodafilo...
Avsak to, co se podafilo, bylo uzasné...
-ps-
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Jenom élovék ducha prosty
ma charizma pouhé kostry!

Zdravotni pojistovny
koneéné zaéinaji proplacet
pobyty v Laznich ducha

,Po deseti letech kone&né zdravotni
pojistovny zareagovaly, pfestaly nés
ignorovat a zadaly proplacet pobyty
v Laznich ducha,“ zaradovala se Jar-
mila Nezaplatilovéa z litomy&lské rad-
nice, ktera jiz celé roky zkousi
navazat s pojistovacimi ustavy
osobni kontakt. ,,Jsem rada, Ze roky
prevlékani kabéatkd jsou za nami
a také tito lidé si zadinaji uvédomo-
vat, Ze dusevni pohoda populace je
stejné duleZité jako naptiklad zdravé

zuby! Na nédvrh poslance L. Fldkance,
ktery prosel diky pfekvapivé vysoké
podpofe komunistd, budou mit &le-
nové Poslanecké snémovny PCR
avlady CR pobyt v Laznich ducha do-
konce povinny. ,Ti, u nichZ se za-
zratné Ulinky pramene ducha
neprojevi, budou muset procedury
opakovat, nebo jiz nikdy nebudou
moci kandidovat do vefejnych
funkei,“ vysvétlila toto drakonické
opatfeni Nazaplatilova.

LAZNE DUCHA. Akci pofada mésto Litomysl ve spolupréci se Smetanovym domem Litomysl, Zdmeckym névriim, Regionalnim

muzeem v Litomysli, M&stskou galerif Litomysl a fadou dal$ich organizaci a firem.

Oslava 10. vyrodi 1. litomyslské lazeriské sezény probihé pod zastitou hejtmana Pardubického kraje Martina Netolického a 1. néméstka

hejtmana a senatora Michala Korty3e.
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Jsi-li chlapée ducha mdlého, navstiv nase mésto, éti, studuj a vzdélavej se, at’ nemas v hlavé tésto!




