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Zakladni Udaje o skole

Ndzev organizace: Zakladni Skola Litomysl, Z&dmeckd 496, okr. Svitavy
Sidlo: Zamecka 496, 570 01 Litomysl

ICO: 474 872 83

Zrizovatel: Mésto Litomysl

ICO: 00 27 69 44

Hlavni UCel a predmét Cinnosti:- zakladni Skola
- Skolni druzina
Vedeni Skoly: - Ondrej Vomocil, reditel skoly

- Jana Slabd, zastupkyné feditele pro 1. st. a
SD

- Stanislav Svejcar, zdstupce feditele pro 2. st.
Skolni poradenské pracovisté: - Mgr. Iva Sedldckovd — skolni psycholozka
- Mgr. Eliska Pavkovd - skolni spec. pedagozka

- Mgr. Jolana Moravcovd - skolni spec.
pedagozka

- Martina Vomdckovd, vychovnd poradkyné

- Ondrej Vomocil, skolni metodik prevence

- Peftr Stolin, skolni metodik prevence
Kontakt: telefon: 464 612 385, 731 577 742

email; 1zs@litomysl.cz web: http://www.litomysl.cz/1zs
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Popis soucasného stavu

IS Litomysl, Zdmeckd je nejvétsi ze tii zdkladnich $kol v Litomysli.
Navstévuje ji 573 zaku (I. stupen — 269 z7akU, II. stupen — 304 zak0).

Viechny zdky mUzeme rozdélit do dvou skupin:
a) z4aci mistni

b) zaci dojizdégjici z okolnich vesnic (Pohodli, Osik, Némcice, Bendtky,
Pazucha, Novd Ves, Dolni Ujezd, Kornice, Strakov, Janov, Cistd)

Véfiina déti je z Uplinych rodin, které se o né dobre staraji a sleduji jejich
vychovu. Procento neuUplnych, nefungujicich rodin, které nevénuji ditéfi
dostatek casu, ndleZitou péci a dohled, je malé. Skolni poradenské pracoviité
ve spoluprdci s ffidnimi uciteli tyto déti monitoruje a poskytuje jim podporu
(konzultace, doucovdni, ad.).

Zaci mistni maji fadu moznosti efektivnino vyuZiti voiného Easu, nabidka
z&jmoveé cinnosti mistnich organizaci je velkd a je také ve velké mife vyuzivana.
Dojizdéjici zdci jsou hendikepovdani Casove, proto je jejich podil v Clenstvi
v zdjmovych organizacich mésta Litomysle omezen.

Kriminalita déti a mladeze v Litomysli neni hromadnym jevem, jednd se o
ojedinélé pripady.

Tyto skuteCnosti prispivaiji k tomu, Ze se ve Skole dosud nevyskytly zavazné
pripady rizikového chovani. Dosavadni prestupky se tykaly drobnych kradezi
ve skole, koureni v okoli skoly, individudinich pfipadd Sikany mezi spoluzdky,
drobné niceni skolniho majetku a nevhodného chovdni k vyucujicim.

V posledni dobé pribyvd zakU, ktefi se experimentuji s el. cigaretami a
nikotinovymi sacky, hlavné na drunhém stupni, proto se ve spoluprdci
s odborniky na tuto problematiku zamérfujeme. Vrdmci naseho projektu
prevence rizikového chovani ,Kfizovatky" zacindme s prevenci koureni ve 3.
tride.
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Co se podarilo v oblasti prevence rizikového chovani v predchozim sk. roce:

e pravidelné vedeni tfidnickych hodin ve viech tfiddch 2. stupné a

komunitnich kruhU ve flidach 1. stupné

e poskytovatinformace ostatnim pedagogickym pracovnikim, vést je ke

spoluprdci a ke konzultovani pripadnych problému

e poskytnout ucitelUm vnéjsi informacni zdroje — uzitecné odkazy — webové
stréinky tykajici se riznych negativnich jevd a databdzi organizaci a sluzeb

poskytujicich odbornou pomoc predevsim na regiondlni Urovni

e spoluprdce s jinymi institucemi a organizacemi — napt. PPP Usti nad Orlici,

Svitavy, Policie CR, Mé&stskd policie Litomysl, OSPOD ad.

e uskutecCnit s ohledem na situaci s uzavienim skol v 1. — 9. roCniku vétsinu
programu v rdmci programu prevence rizikového chovani ,Kfizovatky*,
podporeném v rdmci grantového fizeni MSMT a dle ndsledujiciho

harmonogramu:
zari — Adaptacni den prvnich ffid, 2 x 1 dopoledne

zAr — PrvAdcci a bezpecnost v doprave (Méstska policie Litomysl), 2 x 1

hodina
z4ri — bezpelnost v doprave (Méstskda policie Litomysl), 2 x 1 hodina

Cerven — Aby ndm spolu bylo dobre (lektorka PhDr. Milada Nadvornikovad),
2 x 1 hodina

Cerven — Sezndmeni s budouci tfidni ucitelkou, 1 x 1 hodina (pouze Il. B)
e 3. ffidy

fijen - prosinec — Prevence koureni a alkoholismu (program ,,na miru*), PPP

UQO, 3 x 3 hodiny

Cerven — Sezndmeni s budouci tfidni ucitelkou, 1 x 1 hodina (pouze . A)
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o 4. ffidy
z4ii - fijen — dopravni vychova (z dOvodu uzavieni kol nedokonceno)

Cerven — Nenechat si ublizit I, program skolni psycholozky o Sikané, 3 x 2

hodiny
o 5. fiidy
brezen — UCim se ucit (program ,,na miru*); MP Education, 2 x 2 hodiny

Cerven — Nenechat si ublizit Il, vzdélavaci program a sexudlnim obtézovani

a zneuzivani (program ,,na miru*); MP Education, 2 x 1 hodina

Cerven — Velkd zména - prechod na vyssi stupen skoly (program skolni

psycholozky a metodika prevence) — 2 x 2 hodiny
o 6. fridy

z&ii — adaptacni kurz (ffidni ucitelé, Skolni psycholog, skolni metodik

prevence), 3x 2,5 dne
filen - prosinec — Co tam? (program ,,na miru*), PPP UO, 3 x 2 hodiny
brezen — UCim se ucit (program ,,na miru*); MP Education, 3 x 2 hodiny
kvéten - Koureni a j& (ucitelé vychovy k obcanstvi)
Cerven — Nebezpedi na internetu, ucitelé informatiky, 3 x 1 hodina
o 7. 1fidy
brezen — Cas promén; 4 x 1 hodina, pouze divky
o 8. ffidy
zar — adaptacni dopoledne VIII. B (zména tridni ucitelky)
2. pololeti - Prevence ndvykovych Iatek (ucitelé vychovy k ob&anstvi)

Cerven — Nebezpedi socidlnich siti, ucitelé informatiky, 2 x 2 hodiny (z

divodu nemoci vyucujicino neprobéhlo ve fiidé VIII. A)
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o 9. 1idy

1. pololeti - Pravni minimum — zdkony CR, 3 x 10 hodin (u&itelé vychovy k

obcZanstvi)
leden — To vSechno z Iasky — prevence domdciho ndsili, 3 x 1 hodina

Cerven — Krok do nezndma - rizika prechodu na stfedni skolu (program ,,na

miru*), 3 x 3 hodiny
e pokracovat ve zvysovani prizniveého klimatu ve skole i v jednoftlivych
tfridach
e informovat détiirodiCe v oblasti rizikového chovani (v ramci online
prostfedi MS Teams) — konzultacni hodiny, rodi¢ovské schizky
e Tfeslenirizikového chovani ve skole — ve spoluprdci s vychovnou poradkyni
e dalsi vzdélavani metodika prevence - online setkdni metodikd prevence
e zvladnuti hybridni vyuky
Co musime zlepsit:

e navstévy trid 2. stupné s cilem monitoringu klimatu ffidy

Skolni metodik prevence, preventivni tym a vedeni $koly

Prevence nezddoucich ndvykd a zdvislosti a vychova ke zdravému
Zivotnimu stylu se z organizacniho hlediska dotykd nejen metodika prevence,
popf. vychovného poradce, ale viech pedagogickych pracovnikd skoly.

Realizace MPP vyzaduje spoluprdci a odpovédnost na nékolika Urovnich:

e feditel skoly - md& odpovédnost za podporu, vytvareni a realizaci
programu

e Skolni metodik - koordinuje pripravy a realizace programu (vyhldska €.
197/2016 Sb., priloha &. 3 — standardni &innosti SMP)

e pedagogicky sbor - jednotlivi uCitelé zaclenuji preventivni témata do

vyuky jednotlivych predmétd (RVP)
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e ffidni ucCitelé - stézejni Uloha pfi napliovani MPP
e 7d4cCi - participuji na pripravé a realizaci programu
e spoluprdce s jinymi organizacemi v regionu

e zAkonni zastupci — spoluprdce s tiidnimi uciteli a SPP

Jmeéno skolniho Mgr. Ondrej Vomocil

metodika prevence
Mgr. Petr Stolin

Telefon 731577742

E-mail ondrej.vomocil@1zs.litomysl.cz

petr.stolin@1zs.litomysl.cz

Témata primarni prevence ve skole
Primdarni prevence rizikového chovani je zamérfena na:

e predchdzeni zejména ndsledujicim rizikovym jevim v chovéni zakU:
Sikana (zejména posilovdni a rozvoj merzilidskych vztahd), ndsili, kriminalita,
delikvence, vandalismus, rasismus, xenofobie, uzivani ndavykovych ldtek
(zejména tabdku, alkoholu...), onemocnéni HIV/AIDS, pravni odpoveédnost,
zdravy zivotni styl, poruchy pfijmu potravy, zdskoldctvi, netolismus (virtudini
drogy) a patologické hracstvi (gambling), prevence kriminality a delikvence,
ekologie ad.

e rozpozndni a zqjisténi v€asné intervence zejména v pripadech:

Sikany, domdciho ndsili, tyrdni a zneuzivani déti, ohrozovani vychovy middeze,
poruch prijmu potravy (mentdini bulimie, mentdini anorexie) atd.

Zdakladnim principem strategie primarni prevence rizikového chovani u
déti a mlddeze ve skolstvi je vychova zdkd ke zdravému Zivotnimu stylu,
k osvojeni pozitivniho socidlnino chovani a zachovani integrity osobnosti.
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a) nespecificka primarni prevence zahrnuje veskeré akfivity podporujici
zdravy zivotni styl a osvojovani pozitivniho socidiniho chovani prostrednictvim
smysluplného vyuZzivani a organizace volného casu, napriklad zdjmové,
sporfovni a volnoCasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani
urCitych spoleCenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpoveédnosti
za sebe a své jedndni.

b) specifickad primarni prevence zahrnuje aktivity a programy, které jsou
zaméreny specificky na predchdzeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem

rizikového chovdni zak0. Jednd se o:

a) vSeobecnou prevenci, kterd je zamérena na sirsi populaci, aniz by byl dfive
zjistovan rozsah problému nebo rizika,

b) selektivni prevenci, kterd je zamérena na zdky, u nichz Ize predpokliadat
zvySenou hrozbu rizikového chovdni,

c) indikovanou prevenci, kterd je zamérena na jednoftlivece a skupiny, u nichz
byl zaznamendn vyssi vyskyt rizikovych faktord v oblasti chovani.

Cile minimdiniho preventivniho programu

Dlouhodobé cile vzhledem k cilovym skupinam:

L4ci

. Vychova ke zdravému zivotnimu stylu, vlastni zdravému postoji k zivotu a

zdravi.

. Vytvdreni pozitivni klidné atmosféry ve Skole i ve ffidnich skupindch,
atmosféry vzdjemného respektu, bezpedi a udrzovani kdzné.

. Podpora socidlnich dovednosti Zzdk — uméni tymové prdce, feseni
konfliktG, oteviend komunikace, odoldvdani tlaku vrstevnické skupiny
apod.

. Formovdni postoji k socidiné nezddoucimu a rizikovému chovdni a

podpora jiz zformovanych zdravych postoju.
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Témata prevence a uvkazatelé Uspésnosti

Prevence drogovych zavislosti, alkoholu a koureni

Predchdzet uzivani navykovych ldtek, véetné alkoholu a tabdku.

Odddlit prvni kontakt s ndvykovymi Iatkami.

Podporovat zdky v jejich nGpadech, potrebdch a tvorivosti.

Podnécovat zZaky k pravidelnym sportovnim a zdjmovym cinnostem.

Ukazatelé Uspéchu

e Mezi z8ky nekoluji zazité myty o drogdch.

e 74ci znaji negativa i pozitiva OPL.

e Pocet experimentl s drogou je nizsi oproti normdlu.

e Ve skole je zdravé motivujici prostredi, utvdrené za pomoci zAkU,
vychdzeijici z jejich potfeb, ndpadu.

e 74ci vyhledavaiji mimoskolni &Ginnosti.

e Z&ci maji zdjem o navitévy odbornikd a potfebu diskuse na toto téma
s ucCiteli.

e Zd4cijsou dobre informovdni a v&di, na koho se obrdtit.

Prevence sikany - posilovani a rozvoj mezilidskych vztaht
Prevence projevu xenofobie, rasismu a antisemitismu

Z&kladem prevence Sikanovani a ndsili na skoldch je podpora pozitivnich
vzdjemnych vztah mezi zaky (a mezi Zaky a uciteli). Skoly a skolskd zafizeni pfi
efektivni realizaci prevence sikanovani usiluji o vytvdreni bezpeného prostredi
a za tim Ucelem:

. Podporovat solidaritu a toleranci.

. Podporovat védomi soundlezitosti.

. Posilovat a vytvaii podminky pro zapojeni viech zakd do akfivit tfidy a
skoly.
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Uplatnovat spoluprdci mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt.

Rozvijet jedndni v souladu s pravnimi normami a s dirazem na prdvni
odpovednost jedince.

Predchdzet Sikané, jejim projevu, stadiim a formdm.
Pfredchdzet projevim xenofobie, rasismu a antisemitismu.
Vyvracet predsudky a péstovat Uctu k Zivotu.

Posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy.

Dalsi cile:

RoZzsifit realizaci pravidelnych tridnickych hodin do dalsich ffid.
Podporovat socidlni dovednosti Zakd vOc&i tlaku vrstevnické skupiny.

Zajistit bezpecnost zakl ve skole pred vyucovdanim, o prestdvkdch mezi
vyucovacimi hodinami, mezi dopolednim a odpolednim vyucovanim, pri
prechdzeni do sk. jidelny, predevsim vzhledem k rizikovym mistOm skoly.

PFi rozpozndvdni Sikany postupovat dle pokynd MSMT ad.

Ukazatelé Uspéchu

Mezi zaky nebuiji Sikana.
Maiji zdravé sebevédomi a pozitivni pristup k okoli.

Samostatné mysli a rozhoduji se, oteviené fikaji svUj ndzor, jsou tolerantni.

Maiji zGjem a poftfebu pospolitosti tfidy (spoleCné akce, vylety).
Mezi Zaky panuje atmosféra divéry a bezpedi.

Zajimaiji se o multikulturni spolecnost a postoje (rasismus, atd.).
Znaiji rizika extremistickych organizaci, ideologii, sekt atd.

Maiji poftfebu fesit své konflikty a pod uc. dohledem hledat reseni.
Jevi zdjem o navstévy odborniky.
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Prevence rizikového sexudlniho chovani a zavazinych virovych onemocnéni
Prevence sexvdlniho zneuzivani a tyrani - sexudlni vychova

. predchdzet rizikovému sexudinimu chovdani — promiskuité, nebezpedim
nechradnéného styku, nemocem,...

. predchdzet rizikim predcasného sexudinihno Zivota -  pravni
odpovéednost, citovd nevyzrdlost, antikoncepce, potraty,...

. posilovat a upeviovat obecné uzndvané hodnoty — rodina, materstvi,
|&ska...
. predchdzet rizkOm sexudiniho zneuzivani, tyrdni a zanedbdvani -

pedofilie, sexudlniho zneuzivani, pornografie, zndsilnéni,...

. predklddat témata sexudini vychovy jako pfirozenou véc — pohlavni styk,
odlisSnosti

obou pohlavi, homosexualita, Uchylky,...

. podporovat zdravé sebevédomi zakO a citlivé pristupovat k jejich
problémUm (prvni

vztahy - Iasky, rdst a zmény sekunddrnich pohl. znakd,...)

Ukazatele Uspéchu:

e 74cilépe rozumi svym citm a télesnym zméndm — nestydi se za né...

e 7Aci dokarzi fici NE a uméji ho i prijmout — asertivni jednani

e 7Aci dokdzi rozlisit pozitiva a negativa sexudiniho jedndni (fyzickd a
psychickd stranka)

e 74ci k sexu zaujimaji zodpovédny postoj — znaji rizika i pozitiva

e 7Aaci ddavaji prednost dlouhodobym vztahUm postavenych na ldsce,
partnerstvi a pratelstvi

e 74ci maji kladny postoj k obecné uzndvanym hodnotdm - rodina,
materstvi...
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e 7d4cCi se orientuji v problematice sexudlni vychovy, védi na koho se obrdatit
s problémy apod.

e 74ci maji zdjem o ndvstévy odbornikd, maji potfebu diskutovat o
problematice s uciteli

Prevence kriminality a delikvence (dle pokynu MSMT), pravni odpovédnost

. vysvétlit a popsat zdkladni projevy kriminality a delikvence (kradeze,
nasili, vandalismus,...)

. vysvétlit jednotlivé dilci mechanismy a dynamiku trestnych c&ing,
prestupky (co se dé€je pred, proc¢, co se déje potom, jak se citi obéf,...)

. predklddat a vysvétlovat modelové situace a zasazovat chovani ve
vztahu k normalité a spoleCenské normé

. zasvétit zaky do zdkladnich ustanoveni Trestniho zdkoniku, Skolniho fadu,
radu obecné...

. zasadit se o to, aby zdaci znali svd prava ve spolecnosti - détskd prdva,
Chartu prdav ditéte, Ustavu CR apod.

. upevnovat zakladni pravidla a hodnoty spolecenského chovdani

Ukazatelé Uspéchu

e 7A4ci sijsou védomi ndsledkd spdchdni prestupku a frestného Cinu

e 74ci znaji $kolni f&d a jsou srozuméni s dUsledky piipadného poruseni

e 74ci respektuji, znaji zakladni lidskd prdva a hodnoty spolecenského
chovani

e 7d4ci védi, na koho se obrdtit v pripadé potizi a to nejen na ptdé skoly

e Skola ma nizsi vyskyt kriminality

e 74ci maji dUvéru v pedagogicky sbor

Prevence zdaskolactvi

. snizit poCet zameskanych hodin
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. vypracovat pldn v souladu se SR a pokyny MSMT na feseni neomluvené
skolni dochdzky (od ftfidniho ucitele, vychovného poradce, rodice,
oddéleni socidlné pravni ochrany déti M&U aZ po policii)

. spolupracovat s jinymi subjekty na dodrzovani povinné skolni dochdzky
(socidalni odbor, policie)

Ukazatelé Uspéchu

e pocetzameskanych neomluvenych hodin je nizky

e Z4cijevi zdjem o vyuku a jiné Skolni akfivity - citi potfebu vzdélani

e Skola ma dobré vztahy s Urady a jinymi subjekty

e 3Skola md vypracovany plan a postupy, jak fesit neomluvenou dochdzku

Zdravy Zivotni styl
Prevence vzniku poruch piijmu potravy

. podporovat zdravy Zivotni styl zdk0 - Zivotosprdva, dusevni hygiena,
rezim dne, stres,...

. upevnovat kladny vztah ke svému télu
. sezndmit zaky s rdznymi styly Zivota — vrcholovy sport, modelky (plastickd
chirurgie), vegetaridanstvi, zivot v komunitach,...

. predchdzet negativnim vliivim medii a reklamy (tisk, TV, PC) —idedl krdsy,
odtrzeni od reality, médni trendy atd.

. predchdzet vzniku poruch pfijmu potfravy — anorexie, bulimie, diety,
oberzitq,...

. upevnovat a rozvijet kladny vztah k zivotnimu prostredi — ekologii

. naucit Zaky poskytnout prvni pomoc a orientovat se v integrovaném

zAchranném systému
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Ukazatelé Uspéchu

e 7&ci maji z&jem o zdravy zZivotni styl — UCelné vyuzivaii svUj volny €as, uméji
odpocivat —relaxovat...

e 7d4ci dbaiji o svUj zevnéjsek a télo (aktivné sportuji, vyhleddavaii pohyb...)

e 74ci znaji negativa a pozitiva rbznych styld Zivota

e 74ci premysli o vlivu medii a reklamy na jejich Zivot a maji potfebu o tom
diskutovat

e 74ci maji kladny vztah k pfirodé a zivotnimu prostredi

Prevence virtudiniho zdvislostniho chovani - patologického hraéstvi a zdavislosti
na pocitac¢ovych hrach

. sezndmit zaky se zakladnimi pojmy virtudlnich drog - TV, PC, Reality show,
vyherni automaty, sdzeni,...

. predchdzet zdravotnim, socidinim a psychickym poskozenim v dUsledku
prilisného  uzivani virtudlnich drog - znecitlivéni, zirata reality, snizeni
sebekontroly, ndasili, zavislost, gambling,...

. stanovit a posilovat v Zzacich pravidla pro uzivani virtudlnich drog

Ukazatelé Uspéchu

. za&ci znaji zakladni pojmy, pozitiva a negativa virtudlinich drog

. Zaci si jsou védomi pravidel pro uzivdni virtudlnich drog a znaji ndsledky
jejich porusovani

. Zzaci nevyhleddvaji pouze hry s tématikou ndasili, zabijeni a daldich
krimindinich ¢ind

Ucitelé
Viichni pedagogicti pracovnici by méli vnimat vztahy mezi zdky a

atmosféru v tfidnich kolektivech, kde pusobi, jako nediinou a velmi dilezZitou
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souCdst své prdce. Dulezité aktivity Skoly nelze spojovat jen s urcitym
vyuCovacim predmétem nebo skupinou predmétd. Vztahy a chovdni
pedagogickych i nepedagogickych pracovnikl vUCi sobé a vOc&i zakim
ovliviuji chovdni z&kd.

dlouhodobé a pribé&iné vzdélavani SMP, vychovného poradce a
ostatnich pedagogickych pracovnikd v oblasti prevence

aktualizovat a doplfiovat manudly a metodické postupy pro reseni
krizovych situaci (napf. co délat, kdyz je zak pod vlivem ndvykovych
Iatek, kdyz u néj byla takovd latka nalezena...)

tvorba evaluacnino a monitorovaciho systému ve vztahu k vyskytu
socidiné nezddouciho a rizkového chovdni a ve vztahu k tvorbé
minimalniho preventivnino programu na dalsi obdobi.

e s

spolupracovat a zapojovat se do projektl — akci, realizovanymi jinymi
odbornymi subjekty

vytvorit a rozsifovat nabidku mimoskolnich volnocasovych aktivit v
ndvaznosti na vyuku

prdce s tridnimi kolektivy — pravidelné ffidnické hodiny, mapovani klimatu
ve triddch

rozvijeni vztahu ucitel — 2ak — budovdani vzdjemné divéry mezi ucCitelem a
7dkem. Zdk vi, Ze se na ucitele mdze obrdtit a bude respektovdn jeho
ndzor, jeho potreby. UCitel se zajimd o zaka, podnécuje dialog.

vybudovdni tymu spolupracovnikl - vsichni ucitelé skoly budou
sezndmeni s programem, predpokladem je jejich zaangazovdni se do
jeho realizace, provadéji pribéznou diagnostiku zakd a tridy (tfidnické
hodiny), na pedagogickych raddch konzuliuji pripadné problémy,
navrhuji opatfeni. Uitelé informuji SMP, popr. vychovného poradce o
pripadech vyskytu agresivnino chovdni ve tfidé, signdld o potizich zdka,
ndahlém i frvalém neuspéchu v uceni, obtizné komunikaci, konfliktu s
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rodici, porusovani pravidel souziti ve skole zakem, kradezich ve tfiddch
apod.

. rozvijeni spoluprdce s vychovnym poradcem skoly (M. Vomdackovad)

vychovny poradce aktivné nabizi uciteldm a zakim moznost poradit se
0 svych problémech, stanovi si konzultacni hodiny pro setkdni s détmi a
poradenskou Cinnost pfimo ve skole.

. spoluprdce s ostatnimi odborniky
PPP Usti nad Orlici, Policie CR, OSPOD Litomy3l atd.

V pripadé poftreby se predpokladdd navdzdani spoluprdce s oddélenim
péce o dité a rodinu, socidlnimi kurdtory nebo s oddélenim socidlni prevence,
usporaddni predndsky Ci besedy k dané problematice.

Rodice

Z&kladni potffebou preventivnino programu Skoly je  zqjisténi
informovanosti rodict/zdkonnych zastupcU z8kd o cilech a ndplni jednotlivych
aktivit a opaftreni. Této informovanosti je docileno prostrednictvim webovych
stranek Skoly a zverejnénim tohoto dokumentu — MPP.

Oblast primdrni prevence:

a) informacni servis pro rodice

- seznadmeni s preventivni strategii skoly
- sezndmeni se skolnim rddem

- poskytnuti adresdre poskytovateld sluzeb s ohledem na problematiku
zvldddni soc. nezddouciho chovdni u déti

b) aktivni formy spoluprdce s rodici
- primd UCast rodicU na preventivni strategii skoly

- kvalitni prdace tridnich uciteld smérem k rodicim
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Cile:

skolni akce urcené pro rodice s détmi

funk&nost poradenského systému 3koly (SMP, vychovny poradce,
prednd&skova Cinnost...)

pasivni formy spoluprdace s rodiCi
pisemnd sdéleni rodicim

distribuce informadnich materidlv

zaijistit pravidelné schizky s rodici, kde budou dostatecné informovdni a
obezndmeni s riziky, jakym jsou jejich déti vystaveny a jak jim predchdzet:
tridni ucitel je v kontaktu s rodici zakd prostrednictvim fiidnich schizek,
osobnich setkdni. Ucitelé nabizeji viem rodicOm moznost individudini
konzultace. RodiCe taky maji moznost navstivit vyuku v rdmci DnU
oteviené vyuky, pozndavaji tak prostredi skoly a lépe tak chdpou potreby
svych déti ve skole.

nabidnout rodicUm moznost vzdéldvdani a didaktické materidly,
poradenskou Cinnost - informovanost bude zamérena zejména na oblast
prevence uzivani ndvykovych latek a Sikany, bezpedi jejich déti na
internetu apod.

O MPP budou informovat predevsim tfidni ucitelé na tiidnich schzkach.
Rodice také obdrzi informace, kterd budou obsahovat nezbyind
telefonni Cisla a adresy, seznam zdkladnich zmén chovani, které by se
mohly u jejich déti vyskytnout, ale i rady, jak se zachovat, zjisti-li u svého
potomka zdvislost Ci stane-li se jejich dité obéti Sikany.

Pro rodiCe také pldnujeme usporddat primo ve 3Skole predndsky
odbornikd, popr. jim také doporuc¢ime dalsi oblastni predndsky o této
problematice dle moznosti a nabidky.

zapojovat rodice do aktivit skoly — projektd, vystav apod.

usilovat o dobré vztahy mezi skolou a rodinou
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Kratkodobé cile:

. vypracovat krizové plany 3koly (SMP ve spoluprdci s vychovnym
poradcem)
. detailné rozpracovat preventivni aktivity s pedagogy I. a ll. st., ktefi konaiji

preventivni aktivity v rdmci vyuky (Vo, Prv, Ch ...) ajejich nasledné detailni
vyhodnoceni v zavéru Skolniho (pisemné vypracovani, kterd témata a
konkrétni techniky, v kterém roCniku a v kterém predmétu)

. zvysit informovanost pedagogl i nepedagogickych pracovnikd v
problematice Sikany a kybersikany. Zaijistit, aby zdaci i pedagogicti
pracovnici byli sezndmeni s negativnimi dUsledky Sikanovdni, a to jak pro
jeho obéti a pachatele, tak i pro cely tfidni (skolni) kolektiv (za zvIast
nebezpecnou je ffeba povazovat tendenci podcenovat pocdatecni
projevy Sikanovani)

. ve Skolnim fadu jasné stanovit pravidla chovdani véetné sankci za jejich
poruseni.

. fesit financovani aktivit a dlouhodobych programd MPP

. zapojit do realizace MPP vice ffidni ucitele — nutnost jejich vedeni
dokumentace

. zvysitinformovanost vsech ped. i neped. pracovnikd skoly o skladb& MPP

. seznamit vsechny pracovniky skoly s bezpecnostnimi a krizovymi pldany,

které jsou soucCdsti MPP, a zejména s Programem profi Sikanovani.
Informace o novém MPP pro 3k. rok 2022/2023 — pedagogickd porada —

srpen 2022
. SMP - vypracovat komunikac&ni systém na skole pro svou prdci
. zména evaluacniho a monitorovaciho systému ve vztahu k vyskytu

socidlné nezddouciho a rizkového chovdni a ve vztahu k tvorbé
minimalniho preventivnino programu na dalsi obdobi
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. informovat o kompetencich jednotlivych &lend skolniho poradenského
pracoviste

. pokracovat v realizaci pravidelnych ffidnickych hodin. UskuteCnovat
spolec¢né schizky tykajici se vymény zkusenosti jednotlivych 1. ucitell
s ostatnimi uciteli — co se dafi a naopak apod. Podporit pedagogy ve
vedeni tf. hodin formou vzdélavani a supervize

. prezentace vysledkd preventivnich aktivit Skoly Siroké verejnosti —
webove stranky skoly

. udrzet vedeni celkové dokumentace SMP (denik SMP, zdpisy Feseni
aktudlnich problémU z oblasti prevence, pripravy na metodickd vedeni
ucitell, elektronickd evidence preventivnich aktivit, vzdélavani a
kontaktd, ankety a vysledky rlznych Setreni...)

Cilové skupiny

Z4ci skoly

Hlavni (ale nikoliv jedinou) cilovou skupinou pro preventivni program jsou zAaci
skoly, a to v Clenéni na jednotlivé vékové kategorie. Ke kazdé vékové kategorii
zaroven uvadime konkrétni optimdini zacileni realizovanych aktivit a opatreni:

6-12let

- prohlubovdni dovednosti, jak chranit své zdravi a rozvijet socidlni dovednosti
- informovani o Skodlivosti navykovych Iatek (alkoholem a tabdkem pocinagje,

omamnymi latkami konce)
12-15let

- rozvoj socidinich dovednosti predevsim v navazovdani zdravych vztahd mimo
rodinu, schopnosti Celit socidlnimu tlaku, dovednosti rozhodovat se, efektivné
resit konflikty
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- informovdani o UCincich arizicich ndvykovych Iatek

Pedagogicky sbor

Jednotlivi ucCitelé, at iz tfidni ucitelé, ulitelé vychov az po vedouci
predmétovych komisi, maiji zasadni vliv na realizaci preventivnino programu
skoly, protoze odpovidaiji za jednotlivé tematické bloky zafazené do vyuky.
Jsou zdrojem dUlezitych informaci o situaci ve tfidnich skupindch, o postojich
a ndzorech jednotlivych zakd, o UCinnosti jednotlivych preventivnich aktivit a
opatfeni.

- informacni systém
Systém preddavani informaci pedagogim i nepedagogickym pracovnikim
skoly o postupu realizace MPP na Skole. Doporucuje se, aby hlavnim
garantem preddavani informaci byl po dohodé s vedenim skoly SMP.
SMP bude kolegim pifeddvat informace o:
- 0 skladbé& MPP na dany Skolni rok
- 0 preventivnich tématech zakotvenych v MPP
- 0 siti odborné pomoci
- 0 pozadavcich na tfidni ucCitele a dalsi pedagogy

- o kompetencich SMP, VP

- 0 moznostech feseni, nGvoduy, postupU

- 0 vedeni dokumentace a vzdjiemném zpUsobu vymény informaci

Rodice

Z&kladni  potfebou preventivnino programu Skoly je  zqjisténi
informovanosti rodict/zdkonnych zastupct zakd o cilech a ndplni jednotlivych
aktivit a opaftreni. Této informovanosti je docileno prostrednictvim webovych
strdnek Skoly a zverejnénim tohoto dokumentu — MPP.

Formy a metody prdace v radmci $kolni prevence
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o tematické bloky ve vyuce, tzn. ziskavani zakladnich informaci v ramci

ucebnich osnov

Zdakladni Skola realizuje vyuku podle vzdélavaciho programu ,,Cestou
poznani ke splnéni svych prani*. Ve vyuce jsou zastoupeny bloky
zamérené na prevenci socidlné nezddouciho a rizikového chovani. Prvky

minimalni prevence jsou rovnéz zahrnuty ve skolnim fadu.

Preventivni aktivity a zarazeni prislusnych preventivnich témat do osnov a

témat jednotlivych predmétl vyucovanych na nasi skole viz prilona ¢. 2
e Besedy s externimi odborniky z daného oboru:

Forma jednordzové primdrné-preventivni aktivity, pfi které lektor
rozhovorem s posluchadi zjistuje jejich znalosti, ndzory, postoje, zaméruje
se na konkrétni témata, které z rozhovoru vyplynou. Odpovidd na
dotazy a ddavd prostor pro vyjadreni jednotlivych osob ve skupiné. Tato

forma predpoklddd aktivni zapojeni cilové skupiny.
e Vzdéldavaci semindar

Jednordzovd vzdéldvaci aktivita pro sekunddrni cilovou skupinu

informacné

vzdéldvaciho charakteru na konkrétni téma vedend interaktivni formou

predpoklddd aktivni zapojeni cilové skupiny.
e Dlouhodoby a komplexni program primdrni prevence zaloZeny na
principu interaktivity
e Intervencni aktivity
Predem nepldnovand specifickd aktivita vychazejici z aktudini situace,
kterd vyzaduje okamizity zdsah pracovnika programu nad rdmec
realizovaného vykonu (napfriklad bloku primdrni prevence). Zdaleka se

nemusi jednat o krizové situace, ale napriklad i o nékolikaminutovy

individudlni rozhovor mimo skupinu.
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e Pobytovda akce se zazitkovym programem

Systematickd prdce s cilovou skupinou realizovand mimo bézné prostredi.
Prace je zalozena na principech interaktivy, cilenosti a prace s malou
skupinou. Podminkou je zajisténd ndvaznost na dalsi akftivity programu s

dirazem na kontinuitu a komplexnost primdrni prevence.

e Individualni konzultace fiidnich uéitelu a uéitelu vychov, viliv osobnosti

ucitele
e Skupinova prace

Systematickd prdce se specifickou skupinou osob vykazujici zvySenou miru
rizika pro vznik rznych forem rizikového chovdni. Jeji soucdsti je ndcvik
socidlnich a komunika&nich dovednosti, zvysovani sebediveéry, rozvoj

schopnosti spolupracovat apod. Md predevsim vychovny charakter.
e Vzdélavaci kurz

Uceleny vzdélavaci program pro sekunddrni cilovou skupinu zahrnujici
teoretickou prUpravu z oblasti primdrni prevence rizikového chovdni, ndcvik
praktickych dovednosti, pfipadné prohlubovdni ziskanych znalosti a

dovednosti.
e Konzultaéni hodiny skolniho metodika prevence pro zaky

SMP zavede po dohodé& s vedenim 3koly.

Navrieny zpusob realizace:

a) Standardni postupy na I. stupni Z§

Hlavnim cilem je zamérfit se na socidini chovdani déti, disledné a
systematicky vést zaky k osvojovdni norem mezilidskych vztahd, zalozenych na
Ucté k zivotu druhého, respektovdni druhého, na prdtelstvi a spoluprdci. VEas
odhalovat a dUsledné resit konflikty, a tak predchdzet zarodkdm mozné sikany
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a agresivity mezi spoluzdky ve viech projevech a to verbdini pfimé i nepfimé,
fyzické pfimé i nepfimé, akfivni i pasivni.

Navazovat Uzkou spoluprdci mezi zaky, rodiCi a pedagogy a predchdzet
veétsim konfliktdm.

Akfivity, zamérené na uvedené cile, jsou uskuteCnovany ve skupinovych
programech, kterych se UCastni celé fridni kolekfivy.

1. LyZovdni — 2x dle snéhovych moznosti — Piivrat (Ceskd Trebovd)

2. Den Zemé - celodenni ekologickd hra ve spoluprdci s DDM

3. Hledej BS — soutézni odpoledne v ramci Mladé Smetanovy Litomysle
4. Dopravni soutéz ,Mlady cyklista" — duben 2023

5. Odpoledni plavdni v krytém bazénu - Litomysil

6. Program v rdmci projektu Kfizovatky

1. fiidy

C*zaH — Prviid&cei a bezpednost v dopravé (Méstskd policie CR)
C*zdri — Adaptacni den prvnich trid

C*4. Ctvrileti - Pobyt spolu — zdzitkové odpoledne (tfidni ulitel)

2. fridy

A*kvéten — Jana a Jirka, prevence zdskoldctvi, PhDr. Milada Nddvornikova
C*4. Ctvrtleti - Pobyt spolu — zazitkové odpoledne (tfidni ucitel)

3. fiidy

C*4. Ctvrileti - Pobyt spolu — zdzitkové odpoledne (tfidni uCitel)
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ATijen - listopad — Aby ndm spolu bylo dobre, prevence sikany a zaskolactvi
A*fijen - listopad — Prevence koureni a alkoholismu (program ,,na miru")
4. fridy

C*brezen - Nenechat si ublizit | — agresivita a sikana (Mgr. Iva Sedldckovd —
skolni psycholog)

C*4. Ctvrtleti - Pobyt spolu — zdzitkové odpoledne (tfidni ucitel)
5. tridy
C zdri —fijen - Nenechat si ublizit | — agresivita a Sikana

A*Cerven — Nenechat si ublizit Il — sexudini obtéZzovani a zneuzivani (program
»na miru*)

B*Cerven — Velkd zména - prechod na vyssi stupen skoly (Mgr. Iva Sedlackova
— Skolni psycholog)

C*4. Ctvrtleti - Pobyt spolu — zdzitkové odpoledne (tfidni ucitel)

b) Nestandardni postupy na I. stupni Z$
Pravidelné Cinnosti, kterych se zaci UCastni po vyucovani.
1. Pohybové hry
2. Mladi svistove
c) Standardni postupy na |l. stupni Z§

1. Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu je soucdsti uciva predméti Vo, PF, Ch,
SVP, Z, Tv ve viech roc&nicich Z8.
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2.V kazdémrocniku Il. stupné je zarazen program v ramci projektu ,Kfizovatky*,
zaméfeny na prevenci rizkového chovdni, podle ndsledujiciho
harmonogramu:

6. tridy

A do konce kalenddrniho roku 2023 — Nenechat si ublizit Il — sexudini obtézovani
a zneuzivani (program ,,na miru*)

C*kvéten - Koureni a ja (ucitelé vychovy k obcanstvi)
C*Cerven — Nebezpecné komunikacni jevy na internetu (program ,,na miru*)

A*Dospivdm aneb Zivot piny zmé&n — prevence rizikového sexudiniho chovdni
(Mgr. Alena Blazkovd)

B*zdr — Adaptacni kurz (tfidni ucitelé, skolni psycholog)
C*listopad - Sikana je svinstvo |
A*listopad — Co tam? (program ,,na miru")

C*4. Ctvrtleti - Pobyt spolu — odpoledni program pro tfidni kolektiv s moznosti
prespdni (ffidni ucitelé)

7. fiidy

A do konce kalenddiniho roku — Dospivém aneb Zivot piny zmé&n — prevence
rizikového sexudlnino chovani

A* fijen, listopad - Ceskd republika a jeji obyvatelé — xenofobie (ARPOK)
A* listopad — Syndrom CAN, PhDr. Pefra Novotnd
C* listopad — Cesta na vozik (program ,,na miru*)

C* Cerven - Mezi ndmi dévcaty — prevence rizikového sexudliniho chovani (Mgr.
Alena Blazkovd)
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C*4. Ctvrtleti - Pobyt spolu — odpoledni program pro tfidni kolektiv s moznosti
prespani (ffidni ucitel)

8. fridy

C*kvéten, Cerven - Trestni odpovédnost déti a mladistvych (Policie CR)
C*Cerven — Nebezpeci Facebooku (program ,,na miru*)

C*Unor — Prevence sebeposkozovani

B* 4. Ctvrtleti - Pobyt spolu — 2,5 denni program pro ffidni kolektivy
A*fijen - listopad — Prevence poruch prijmu potravy (program ,,na miru*)
9. tiidy

B*leden — O nemoci AIDS, sexu, |[dsce a vérnosti (0. s. ABATOP)

C*leden — To vSechno z Iasky — prevence domdciho ndsili

C*1. pololeti - Prédvni minimum — z&kony CR

A*kvéten - Krok do nezndma - rizika prechodu na stfedni Skolu (program ,,na
miru*)

A*fijen — Co to je za lidi¢ (problém xenofobie)

C* 4. Ctvrileti - Pobyt spolu — odpoledni program pro tfidni kolektiv s moznosti
prespani

3. Individudini prace s problemovymi zaky a tfidami

V pripadé podezireni na moznost existence nékterého projevu rizikového
chovdni je navdzdana spoluprdce s odborniky a institucemi:

- Skolni poradenské pracovisté — skolni psycholog a spec. pedagog 0,5
Uvazek

- PPP Usti nad Orlici
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- dali organizace (Kaminek, socidini odbor M&U Litomysl,...)

Skolni poradenské pracovisté pracuje individuding s zaky, rodici i uciteli
nebo s tfidou nebo kolektivem.

d) Nestandardni postupy na Il. stupni Z§ zaméfené na nabidku smysluplného
vyuzZivani volného casu

1. Pravidelné aktivity v odpolednich hodindach, uskuteérnované v budové skoly:
Skolni Easopis — redakéni rada garant p. uc. Kopecka
2. Sportovni odpoledne:

Lyzovdni- v Privratu 2 zdjezdy

na Kozlové 1 zdjezd garant p. uc. Dvordk
Plavani v krytém bazénu v Litomysli 4x garant p. uc€. Dvorak
Putovdni po zajimavych mistech 2x garant p. u&. Capek

3. Sportovni ¢innosti:

Vychdzi zrozpisu postupovych soutéZi kabinetu TV a SSK a soutéZi
organizovanych DDM Litomysl, Asociaci skolnich sportovnich klubd, ......

Napr.: mald kopand, florbal, prespolni béh, atletické soutéze, stolni tenis,
Splh, vybijend. Na viechny soutéze se snazi ucitelé TV ziskat zGjemce a vénuii
se jejich pripravé i mimo vyucovani.

4. Pravidelné soutéze:
Ucitelé v dobé mimo vyucovdni pomdhaiji zakdm s pripravou na tyto soutéze:
- olympiddy z Cj, M, Z, D, Pf, Ch, F, Aj, Nj

- pythagoridda, soutéz Pangea
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- matematicky klokan

- pévecké soutéze

- vytvarné soutéze

- konverzacni soutéze

- soutéze prdvninho védomi
5. Tématické zdjezdy:

Tématické zdjezdy jsou ndplni skolnich vyletd, kterych se UCastni celé
tridni kolektivy pravidelné na konci skolniho roku. Vedle poznavaci naplné maji
i vychovny cil — budovdni vztahu mezi Zdky, odpovédnosti za své jedndni,
respektovani druhého.

Tridy 1. — 7. roCniku jezdi na jednodenni vylety, trfidy 8. — 9. ro¢niku na
dvoudenni.

é. Zabavna odpoledne s angli¢tinou:

Vyucuijici Aj poradaiji pro své zaky zabavnd odpoledne:

- Easter (Velikonoce) duben
- Halloween listopad
- Vanocni peceni prosinec

7. Spoluprdace s Méstskou knihovnou v Litomysli:

UCitelé Ceského jazyka ve spoluprdci s méstskou knihovnou podporuji u
déti zajem o Cetbu, UCastni se s nimi akfivit, které knihovna porada.
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8. Spoluprdce se Strediskem volného ¢asu Litomysli:

Ucitelé déjepisu, zemépisu a prirodopisu podporuji UCast zakU
v soutézich ,Sazka" (zemépisnd, déjepisnd, prirodovédnd), kterych se zdci

Ucastni mimo vyucovani.

9. Exkurze:

Cilem je nejen roZziifit poznatky ziskané ve vyucovacich hodindch, ale i
vzbudit aktivni z&jem z&kd o nékteré profesni oblasti.

- Dlouhé Strané

- Velké Losiny a Rapotin

- Praha

- Dukovany

- Brno — technické muzeum
- Litomysl — Cisticka vody

- Kutnd Hora

- Terezin

- Osvétim

10. Kulturni aktivity:

garant vyucuijici fyziky
garant vyucuijici fyziky
garant vyucuijici déjepisu
garant vyucuijici fyziky
garant vyucuijici fyziky
garant vyucujici chemie
garant vyucuijici déjepisu
garant vyucujici déjepisu

garant vyucujici déjepisu

- z&jezdy do divadel v Praze, Brné, Pardubicich — 2x do roka se skupina zakU
UcCastni vecCerniho predstaveni v nékterem z divadel v uvedenych meéstech

(dle z&djmu déti)

MINIMALN{ PREVENTIVNI PROGRAM 2023/2024 — 78 LITOMYSL, ZAMECKA 496, OKR. SVITAVY

31



- spolecnd ndavstéva kulturnich akci v Litomysli - Smetanova Litomysl détské
predstaveni

11. Projekty, které propojuji Skolu a mimoskolni ¢innosti:

- partnerstvi se zdkladni 3kolou — &tyfdenni navitéva zakd a uciteld na S
Stefana Kluberta v Levoéi (podzim 2018)

Nespecifické aktivity pro zaky

V jednotlivych mésicich jsou realizovany pro zdky nasledujici nespecifické
aktivity vztahujici se k prevenci rizikového chovani:

Zari:

- vysvétleni skolniho fadu a vnitiniho klasifikaéniho fadu skoly,

- preddni informaci o metodikovi prevence a vychovném poradci na skole

Rijen:
- pripomenuti vyznamnych dnd a vyroci: 2. fijna Svétovy den
nenasili
28. fijna Den vzniku samostatného
ceskoslovenského statu (vyroci 100 let)
Listopad:

- pripomenuti vyznamnych dnd a vyroci: 3. listopadu Mezindrodni
nekurdcky den

17. listopadu Den boje za svobodu
a demokracii

Prosinec:
- projektovy den (5. - 9. roCnik)

- plipomenuti vyznamnych dnd a vyroci: 1. prosince Svétovy den boje
proti AIDS

10. prosinec Den lidskych prav
- vanocni vystava

Leden:
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- pripomenuti vyznamnych dn0 a vyroci:  27.leden  Mezindrodni den
pamatky obéti holokaustu

Unor:
- Lyzarsky kurz - 7. roCnik.
Brezen:

- plipomenuti vyznamnych dnd a vyroci:  21. bfezen Mezindrodni den za
odstranéni

rasové diskriminace

Duben:

- pfipomenuti vyznamnych dn0 a vyroci: 7. duben  Svétovy den zdravi

- Den Zemé

Kvéten:

- pfipomenuti vyznamnych dnd a vyroci: 1. kvéten  Svatek prace
8. kvéten Den osvobozeni od fasismu
15. kvéten Mezindrodni den rodiny

31. kvéten Svétovy den bez tabdku

- hudebni a recitacni predstaveni déti ke Dni matek

Cerven:
- Skolni vylety (1. - 9. rocnik),

- Pobyt spolu (1. - 9. rocnik)

Aktivity MPP zamérené na pedagogy
Srpen
- Na poradé v srpnu 2021 budou vsichni pedagogicti pracovnici skoly

vyzvani k pomoci pri vytvareni minimdalniho preventivnino programu
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spolec¢nd schizka uciteld - vyména zkusenosti jednotlivych uciteld — co se

darfi a naopak apod.

7~

Zari

domluva o komunika&nim systému, predavani informaci SMP a naopak
informace o novém MPP, krizovém pldnu Skoly, monitorovdni tfid atd.

viichni pedagogicti pracovnici budou vyzvdani ke spoluprdci pri
zachycovdni varovnych signdll spojenych s moznosti rozvoje rizikového
chovdani u jednotlivych zakl a tfid a pfi preventivni prdci s ffidnimi kolektivy
apod.

také budou opét pozdddni zejména fridni ucitelé o pomoc pri zamysleni se
nad tim, Cemu bychom méli vénovat nejvétsi pozornost, na co je podle

nich se freba soustredit, kde vidi nejvétsi problémy...

[en

Preddni informaci rodicim o specifickych akfivitdch vztahujicich

se k prevenci rizikového chovani v jednotlivych roCnicich dle MPP

spolec¢nd schizka uciteld - vyména zkusenosti jednotlivych t. ucitell

s vedenim {t. hodin — co se daii a naopak apod.

supervize fiidnich uciteld se skolni psycholozkou k tfidnickym hodindm

Listopad — Kvéten

Tridni uCitelé sleduji klima ve tfidach, vyplnuji zdznamy o neobvyklych

uddlostech a vedou si dalsi pozndmky o sociometrickych Setfenich ve tridé

v ramci tfidnickych hodin atd. a ndsledné informace preddvaji SMP napr.

béhem pravidelnych mési¢nich provoznich porad:

s~ 7

Jaky je celkovy pocet feseni rizikového chovdni zakd ve tiidé?
Jaké rizikového chovani bylo feSeno?

Jak byla situace zjisténa?e
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- Kdo situaci resile
- S pouzitim jakych metod byla vedena intervence?

- Jaky byl zpUsob ovéreni efektivity intervence?
Cerven

- ucitelé odevzddavaji SMP své zdznamy o tidni prdci, jejich monitorovani
tfidnich kolektivl. Poddavaiji ndvrhy na preventivni akfivity pro pfisti skolni

rok.

- vyplnéni formuldre Elekironické evidence preventivnich akfivit

Aktivity skolniho metodika prevence

V rémci jednotlivych mésicu skolniho roku bude skolni metodik prevence
zqjistovat nasleduijici konkrétni Cinnosti:

7 ~t

Zari:

- poddni projektu ,Kiizovatky* pro MSMT CR pro poskytnuti dotaci ze stétniho
rozpoCtu na realizaci aktivit v oblasti prevence rizikového chovdani.

- sezndmeni pedagogického sboru s aktudinim MPP a jejich zapojeni do jeho
realizace

- sezndmeni pedagogického sboru s novym Metodickym pokynem MSMT
k feseni Sikanovani ve Skoldch a Skolskych zarizenich (MSMT-22294/2013-1)

e sezndmit vsechny pracovniky skoly s bezpeé&nostnimi plany, které jsou

souCdsti MPP, zejména s Programem proti Sikanovani

- vypracovat komunikacni systém na skole

- predstaveni cinnosti skolniho metodika prevence zdkim

~

Rijen:

- Zzhodnoceni a evaluace adaptacnich kurzd
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Listopad - ¢erven:

- dvoudenni metodické a supervizni setkdni pro metodiky prevence,
pofddané PPP v Usti nad Orlici

- zajisténi specifickych aktivit vztahuijicich se k prevenci rizikového chovani
v jednoftlivych roCnicich dle MPP,

- feseni aktudinich problému z oblasti prevence rizikového chovdni,

- kontinudini vzdélavani v oblasti prevence rizikového chovani,

- ziskavani a preddavani aktualit z oblasti prevence rizikového chovdni,
Cerven

- evaluace Minimdlniho preventivnino programu za uplynuly skolni rok,
- zGvérecné zkousky specializa&niho studia SMP

Aktivity MPP zamérené na rodi¢ovskou verejnost

7~

Zari

- sezndmeni rodicu se skolnim fddem a sankcemi za jeho porusen,

Rijen

spolecné schlizky rodict ve skole
- poskytnuti komplexnich informaci z oblasti prevence rizikového chovdani
prostfednictvim webovych strdnek skoly, véetné adresdre poskytovatell

sluzeb s ohledem na tuto problematiku.
- sezndmeni rodicU s nové vypracovanym MPP

- poskytnuti poradenského systému skoly (skolni psycholozka, Skolni metodik

prevence, vychovny poradce).

Listopad

7~ 7

- hodnoceni prospéchu a chovdni zakd - Ctvrtletni porada - informace

rodicOm
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- konzulta¢ni odpoledne
Duben

s~ 7

- hodnoceni prospéchu a chovdani z&k( — Ctvrtletni porada - informace
rodicum
- konzulta¢ni odpoledne

Kvéten

- konzulta¢ni odpoledne pro rodice

Evaluace MPP

Tvorba systému evaluace a jednotlivych evaluacnich ndstrojl je jednim z cild

letoSniho
minimalniho preventivnino programu.
Evaluace obsahuje ndsledujici kroky:

l. sbér a zpracovdni informaci (pozorovdani, rozhovory, dotazniky, testy,

posuzovaci postoje)

2. sociodemografick&d mapovani (pres fridni uCitele)

3. stanoveni progndz, hypotéz (co mize nastat, kdy, mit to podlozeno, ...)
1. Evaluace prubéhu preventivniho programu

Hodnotime pribéiné zvoleny zpUsob a postoje UCastnikl (déti, rodice,...) vUCi

zvolené

preventivni aktivité.

JAK?

A. sledujeme a popisujeme prUbéh a zpUsob zvolené preventivni aktivity
(volnoCasové aktivity, zajmové programy, aktivity, socidlni uceni,...)

B. sbirame veskeré informace a zpétné vazby:

- od Ucastniky
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- od realizdtor(
Vystup - hodnoceni UCinnosti preventivni aktivity:
a) dopad na cilovou skupinu
hodnotitelné vystupy:
- Skolni Uspésnost
- projevy chovani (kdzenské prestupky, zaskolactvi, projevy sikany)

- zmény v chovani (Ustup v chovani snizeni asocidlnich tendenci, zvyseni
odolnosti vic&i stresu, zatézi, tlumeni projevd impulzivity a agresivity

apod.)
- postoje a hodnoty (pozitivni seberealizace, Zivotni perspektivy)

- vyskyt soc. pat. jevd v sirsim spolecenstvi

postoje défti i pedagogU k preventivnimu programu
b) kvalita provedeni preventivni aktivity
hodnotitelné vystupy:
- pfiprava
- readlizace a pribéh
- zvolené priméfené metody a formy prdce
- aktivni UCast cilové skupiny (pocet Ucastnikd vzhledem k cilové skupiné)
- zda cil byl splnén &ine a pro¢ (snizeni Ci zvyseni negativnich jev()
2. Evaluace vysledku preventivni prace
Zodpovime otdzky:
e Bylo skute¢né dosaZzeno stanoveného cile?
e Budu opakovat tento pristup, postup?
e Na co se pristirok zaméfim?

Kvalitu a efektivitu preventivnich programiU dosdhneme analyzou ve trech

rovindch:
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- psychosocidlni klima ve skole, kdzen, prospéch
- zhodnotime posun v postojich a hodnotovych systémech

- znodnotime projevy chovdani ve vztahu k soc. pat. jevim (pfipadné ik

delikventnimu chovani)

Pres tridni uCitele (rodice + obCanskd komunita) s podporou vedeni
Skoly v rdmci spolulUcasti vsech pedagogl a pedagogickych

pracovnikd dané skoly &i skolniho zafizeni.

Ndstroji evaluace prubéhu preventivniho programu pedagogy, kiefi se

Ucastnili programu, miZeme jmenovat:

e pozorovani

e anketni listy

e rozhovory s UCastniky

e r0zné techniky zpétnych vazeb - priklady:

v teplomér — na pomysiné stupnici zdvihnutim paze ukazuji UCastnici se
zavienyma ocima miru spokojenosti s tématem, vedenim programu

apod.

v zpétné vazby od Ucastnikd zisk&vdme pomoci dvou pomuicek - batlzku
a odpadkového kose Ci krabice. Déti sedi v kruhu, doprostred se postavi
batlzek a prdzdny odpadkovy kos. Kazdy UcCastnik programu dostane
tuzku a dva prdzdné papiry. Na jeden napisi, co si z programu odndseji
— informace, zkusenosti, poznatky, dovednosti .... Az vSichni anonymné
zpracuji odpovéd, vhodi ji symbolicky do batlzku. Na druhy papirek
odpovidaji na otdzku, Ceho se chci zbavit, co tady chci nechat — néco
negativnino, neprijemného, ohrozujiciho, co se vyskytlo ¢i mé zaskocilo
béhem programu a odhodi opét anonymné do odpadkového kose.
Vedouci programU pak vyberou odpovédi nejprve z batdzku a pak
z odpadkového kose, predcitaji jednotlivé odpovédi vsem Ucastnikim a
soucasné se jich ptaiji: ,ProC toto sdéleni asi pisatel napsal, co ho k tomu

o~ es

vedlo2" Ucastnici odpovidaji za pisatele, &imz i oni sami rozsifuji a
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zdOvodnuji své ndzory na pribéh programu. Tato techniky je Casové

narocnéjsi, ale ma vysokou vypovidajici hodnotu.

v zpétnovazebni listek — jednoftlivi UCastnici vyplni anonymné odpovédi a
listek odevzdaji na urené misto. SouCasné se mohou oteviené vyjadrit
k pribéhu programu. Zpétnovazebni listky vyhodnocuji vedouci
programu a vysledky zanesou do zdvérecné zprdvy o pribéhu

programu.

Priloha ¢.8
- méreni efektivity programu pro sk. rok 2023/2024
- priklady formul&rd hodnoticich dotaznikd
- dotaznik B3

- doporuceny vzor z4Apisu z vychovné komise - z&pis z vychovné komise

k feSeni neomluvené nepritomnosti Zaka

Pilohy MPP

Stavajici platné dokumenty v resortu MSMT
STRATEGIE

- Ndrodni strategie primdrni prevence rizikového chovani déti a mlddeze
na obdobi 2013 - 2018

- Ndrodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 - 2018

- Krajsky plan prevence rizikového chovani Pardubického kraje 2015-2019

- http://www.mvcr.cz/prevence/system/viada/2004/index.html
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METODICKE POKYNY A DOPORUCENI

Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizkového chovani u déti,
7ak0 a studenty ve skoldch a skolskych zafizenich, ¢.j. 21291/2010-28
Metodicky pokyn ministra skolstvi, middeze a télovychovy k prevenci
socidlné patologickych jevl u déti a mlddeze, ¢.j.: 20006/2007 - 51
Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, middeze a télovychovy k
vychové proti projevim rasismu, xenofobie a intolerance, ¢.j.. 14423/99-
22

Metodicky pokyn ministra k feSeni Sikanovdani ve skoldch a skolskych
zarfizenich, C.j.: 21149/2016

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolnovani a omlouvani
7ak0 z vyucovani, prevenci a postihu zdskoldctvi, €.j.: 10194/2002 -14
souvisejici normy: Zakon o socidini potfebnosti €. 422/2003 Sb. (novela
zakona C. 482/1991 Sb.) — ohlasovaci povinnost Skoly pfi neomluvenych
hodindch; Zdkon o socidlné-pravni ochrané déti €. 359/1999 Sb. — vice
o ohlaSovaci povinnosti skoly

Spoluprdce predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi
prevenci a pri vysetrovani kriminality déti a mlddeze a kriminality na
détech a mladezi pdchané, &..: 25884/2003-24

souvisejici norma: Zdkon o odpovédnosti mliddeze za protipravni Ciny a
o soudnictvi ve vécech mlddeze €. 218/2003 Sb.

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zzakd a
studentd ve 3koldch a skolskych zafizenich ziizovanych MSMT Cj.: 37
014/2005-25

VYHLASKY

Vyhl&ska €. 72/2005 Sb. v platném znéni, o poskytovdni poradenskych
sluzeb ve Skoldch a Skolskych poradenskych zarizenich

Vyhl&ska o dalsim vzdéldvani pedagogickych pracovniky,
akreditacnich komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnik® ¢.
317/2005Sb.
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Anotace - smérem k prevenci:

- Skolskd poradenskd zarizeni poskytuji bezplatné standardni poradenské
sluzby uvedeneé v prilohdch 1-3 této vyhldasky (§1)

- Standardni ¢innost poraden - Informacni a metodickd Cinnost spociva
zejména:

- v metodickém vedeni prédce vychovnych poradcu, skolnich metodikd
prevence (1)

- v metodické pomoci pri tvorbé preventivnich programi (8)

- ve spoluprdaci se SVP pri poskytovani sluzeb pro zdky se SPCH a rizikem
vzniku socidlné patologickych jevd (9)

Obsah poradenskych sluzeb (§ 2, pism. c) kromé jinych Cinnosti se jednad o:

- prevenci a feseni vyukovych a vychovnych obtizi, socidiné
patologickych jevi (zejména sikany a jinych forem agresivniho
chovdni, zneuzivani ndvykovych Iatek) a dalsich problémU souvisejicich
se vzdélavanim a s motivaci k prekondvdni problémovych situaci

- Vyhl&ska MSMT &. 27/2016 Sb. o vzdélavani déti, zakd a studentU se
specidlnimi vzdéldvacimi potfebami a déti, Zakd a studentd mimorddné

nadanymi

ZAKONY

- Zdakon. €. 561/2004 Sb., o predskolnim, z&kladnim, stfednim, vyssim
odborném a jiném vzdé&lavani (Skolsky zakon), v platném znéni

- 1dkon &. 109/2002 Sb., o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné
vychovy ve skolskych zafizenich a o preventivhé vychovné péci ve
Skolskych zafizenich, v platném znéni

- 1dkon €. 167/1998 Sb., o ndvykovych Iatkdch a o zméné nékterych

dalsich zdkonU, v platném znéni
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- Zdkon €. 379/2005 Sb., o opatrenich k ochrané pred skodami
pUsobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi n&vykovymi
Idtkami a o zméné souvisejicich zakon(

- Zdakon €. 135/2006 Sb., na ochranu pred domacim nasilim (UCinnost od
1. ledna 2007)

Dalsi zakony

- Zdkon €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbdch

- Zdkon €. 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané défi

- Zdkon €. 257/2000 Sb., o probacni a mediacni sluzbé

- 1dkon €. 132/1982 Sb., kterym se méni a doplfiuje zdkon o rodiné
- Ldkon €. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mlddeze

- Idkon C. 140/1961 Sb., trestni zdkon

- Zdakon €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad)

- Zdkon €. 200/1990 Sb., o prestupcich

- 1d&kon &.283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky

- Zd&kon &. 553/1991 Sb., o obecni policii

Bezpecnostni plany skoly - co délat v pripadé vyskytu rizikového chovani

14k0

Skolni program proti Sikanovéni

Tento Program proti Sikanovani je soucasti Minimalniho preventivniho
programu Z$ Litomysl, Zdmeckd 496 pro skolni rok 2023/2024.

Vznikl na zdkladé Metodického pokynu Ministerstva skolstvi, middeze a
télovychovy k Feseni Sikanovdani ve skoldch a 3kolskych zarizenich - C..
21149/2016 a takeé s vyuzitim odborné literatury PhDr. Michala Koldre, specialisty
na tuto problematiku, a materidld Mgr. Renaty Jezkové.
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1. Zmapovani situace

SMP zmapuje aktudini situaci v oblasti rizikového chovdni zakd na skole.
Pfitom vychdzi z evaluace MPP lonského roku

2. Spolec¢né vzdélavani pedagogi

Z&kladni proskoleni a sezndmeni se skolnim programem provede SMP
Mgr. Ondrej Vomocil. Pozornost bude vénovana jak Sikané, tak klimatu tfidy a
kybersikané.

Vedeni skoly ve spoluprdci zajisti vzdélavani pracovnik( (pedagogickych
i nepedagogickych) v akreditovanych kurzech k problematice Sikanovani.
Vzdéldvani pedagogickych pracovnikd se fidi § 10 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb., o
dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikd, akreditacni komisi a kariérnim
systému pedagogickych pracovnikl, ve znéni vyhlasky ¢. 412/2006 Sb.
Program vzdélavani podléhd caktudini situaci a nabidce akreditovanych
pracovist.
K samostudiu jsou doporuceny rizné metodické a pomocné materidly:
» KOLAR, M. Bolest sikanovdni. Praha : Portdl, 2001
e PARRY, J., CARRINGTON, G. : Celime 3ikanovdni. Sbornik metod.

« Skolni program proti sikanovani, MSMT 25.2. 2004 - www.msmt.cz

« Metodicky pokyn MSMT k Feseni Sikanovdni ve skoldch a kolskych
zarizenich, C.j. MSMT-21149/2016

* www.sikana.cz
* www.linkabezpeci.cz
* www.minimalizacesikany.cz

* www.e-bezpeci.cz
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* www.bezpecneonline.cz

Materidly jsou pribéiné aktualizovdny a doplnovdany.

3. Spolecny postup pri feseni sikanovani

Projevy Sikanovani
Sikanovani md ve svych projevech velice rdznou podobu. Mezi zakladni formy
Sikany patffi:

e Verbdinisikana, pfimd a nepfimd — psychicka Sikana (souCdasti je i
kybersikana, déje se pomoci ICT technologii).

e Fyzickd sikana, pfimda a neprfima (paftfi sem i krddeze a niceni majetku
obéti).

e Smisend sikana, kombinace verbdini a fyzické sikany (ndsiiné a
manipulativni prikazy apod.).

Plati nékolik velmi ddleZitych pravidel:

nepodcenujme zadné detaily

jakdkoli kamufldz nebo feSeni ,,na oko" nema smysl

dodrzujme postup krok za krokem

vse si opakované ovérujeme

respektuime osobnost kazdého zuCastnéného

A. Scéndr ,.prvni pomoci“ pri vysetfovdani obyéejné pocéateéni sikany

1. odhad o jak z&dvaziny problém jde (informovdani metodika prevence a

vychovného poradce)

2. rozhovor s informdatory a obétmi
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3. nalezeni vhodnych svédkd
4. individudlni, pripadné konfrontacni rozhovory se svedky
5. ochrana obéti (v pfipadé nutnosti to mdze byt krok &. 1)
6. rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi
7. vychovnd komise
8. rozhovor s rodiCi obéti
9. préce s celou ffidou
Blize ke konkrétnim krokUm:
1. Odhad o jak zadvainy problém jde

PhDr. Koldr rozlisuje 5 stadii, ve kterych se Sikana vyviji. (Blize se dozvime
napr. z jeho knihy Bolest Sikanovdni). V podstaté jde o to, abychom se rozhodli,
jestli budeme problém resit sami (staddium 1 az max. 3) nebo jej postoupime

specializované instituci (napfr. SVP).

V pfipadé, ze se rozhodneme pro viastni zasah, je velmi dobré si stanovit
intervencni tym. Zpravidla jde o feditele, ffidniho ucitele, Skolniho metodika

prevence, vychovného poradce plus mozny externi pracovnik.

Nez se pustime do vliastni akce, je dobré mit zgjisténo organizacni zdzemi.
Jde napf. o uvolnéni nékterych zdakd &i uciteld z hodin, zvyseny dozor o
prestavkdch, Casovy prostor pro tfidnino ucitele a metodika apod. V obecné

roviné sdélime informaci kolegim.
2. Rozhovor s informatory a obétfmi

Na pocdatku zjistujeme vnéjsi obraz Sikanovdni. Hovofime s t€émi, kdo na
Sikanovdni upozornili. Mohou to byt ucitelé, rodice zaka, spoluzaci nebo kdokoli
jiny. Vzadném pripadé zatim nevyseffujeme u téch, ktefi jsou podezielymi
pachateli. Prfi rozhovoru pfiimame fakta fak, jak jsou poddna -
nezpochybriujeme, nereagujeme obranné, snazime se byt dUvérivi ... Jisté je
na misté ocenéni toho, kdo s informacemi prisel — neni to jednoduché se

rozhodnout. Skola by méla byt na tuto situaci pripravend. Jak technicky —
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existuje prostor, kde si mUzeme v klidu a bez ruseni diskrétné povidat, tak
organizacné - je zde nékdo, kdo vi co a jak. Pokud jde o rodice, méli by byt
ubezpeceni, Ze jim pomUzZieme, domluvime se s nimi na pripadné ochrané
ditéte a vzdjemné spoluprdci. Naznacime jim piristi kroky s tim, Ze budou

informovani (bud pribéiné, nebo na zavér).

Vypovédi je ffeba zaznamenat dostatené presné — napr. pisemné. Je
nutné, aby o rozhovoru s obéti agresori nevédélil Pfimd konfrontace obéti s

agresorem je nepripustndl

Zde je velmi dUlezitd role tridniho ucitele popf. vychovného poradce,
Skolniho metodika, oblibeného ucitele, apod. MUzZe to byt i spoluzdk, rodic —

,0bé&t"* musi mit k této osobé& duvérull

Dulezité je, aby obét:

e Na&s vnimala jako oporu a citila od nds moznou POMOC!

e Aby, o tom vibec s nékym promluvila, aby problém ventilovala ze sebe
VEN!

e TRPELIVOST v naslouchdni.

Pravidla:

e nutno prizpUsobit podminky napr.: dostatek casu, informaci,
woezpelnou" mistnost tzv. ,naladit se ...".

e nereagovat obranné, nezpochybrovat, neddvat rady, jen vnimat,

e jakoukoliv, i ,scifi" vypoved ovérit

e empatie, otevrenost,

e neslibovat néco, co nemudzu splnit.

Otdzky je mozné kidst zhruba v takového strukture:

Kdo je obéf? Kolik jich je?

Kdo je agresor?2 Kolik jich je2 (Kdo je inicidtor, formdlni x neformdlini vidce ...)
Co se stalo x déje?

Kdy a kde k Sikané dochdzie

Jakou formou? Jak z&vaziné Ciny?

Jak dlouho ajak casto trvae

Pro¢ dotyCnému ublizovali?

Jak Ize nd&sili v budoucnu zabranit?

POZOR! Obé&t nemusi nic fict, mize mic¢et nebo plakat - PROC?S:

- boji se, ze by mu nikdo neuvéril,

- boji se chodit do skoly, co ho tam zase cekd,

- ma strach (poslapand dUstojnost natolik), Ze uz o tom nechce mluvit,
- boji se to fict ucitelm, aby neprisla pomsta (moznd odveta agresoru),
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- boji se tofici doma, aby se nezacaly dit jesté horsi véci, kdyz se do toho
vloZi rodicCe.

3. Nalezeni vhodnych svédku

Ty Ize vytipovat bud ve spoluprdcis informdatory, nebo je mozné se obratit
na ty défti ve tfidé, které budou pravdivé vypovidat (pokud si nejsme jisti, o koho
jde, je mozné vyuZit napf. sociometrického Setfen). V pocdatecnich stadiich
Sikany neni obftizné svédky nalézt — navic jsou zpravidla ochotni vypovidat.
Pozdéiji to mUze byt velky problém, nebot Zaci zacnou prijimat normy agresoru,
maji strach apod. Objektivni vypovédi svédkd jsou velmi dUlezité pro dalsi
postup. Jde o to, abychom vybrali z&ky, ktefi s obéti sympatizuji, kamarddi s ni
nebo ji alespon neodmitaji —idedlini jsou tzv. nezdvisli z&ci (ve smyslu nezavislosti
na normdch agresort). Doporuceni, Ze ucitel md za svédky vybirat slusné zaky,

ktefi se dobre udi, je zcela zavadeéjici.

Doporuceno:

e byt velmi pozorny v rozhovorech, mize vzniknout i z&dména jednotlivych
roli hned na pocatku pri zjisfovani situace,

e | nevybirdme si podle svych sympatii a podle jejich chovani (z&ci
mohou mit fzv. dvé tvdare),

e dUleziti jsou zdci, ktefi sympatizuji s obéti (sympatie x nesympatie k
obéti),

e rozhovor se svédky (doporucuji jednotlivé) nejlépe mezi Ctyfma ocima
(napf. po vyucovdni, pozddat o odneseni pomucek do kabinetu), aby
ostatni nevédéli (souvisi s ochranou obéti).

e rozhovory individudiné!

e nesmise konfrontovat obéti s agresorem, ani jejich zdkonni zastupci -
predchdzeni konfliktu!

e konfrontace svédky (ale i tak max. 2 spolu) pouze pii protichtdnych
informacich

4. Individudlni, pripadné i konfrontaéni rozhovory se svédky

Vétsinou staci, kdyz mluvime s jednotlivymi zaky. DUlezZité je zorganizovat
vse tak, aby o nich ostatni nevédéli (Ize se domluvit napr. po vyucovani). Pri
zvoleni vhodné taktiky a dodrzeni struktury otdzek (stejné jako u rozhovoru s
obéti), dozvime se prakticky vie, co potrebujeme, tzn. co? kdy?2 kde? kdo? jak?

... se stalo. Konfrontaci svédkd mUzeme vyuzit, vyskytuji-li se ve vypovédich
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zavazné nedostatky Ci protimluvy. Je mozné, Ze si svédek vytvari alibi nebo

ocCernuje jiné. Opét nedéldme to, ze bychom konfrontovali svédky s agresory.

5. Ochrana obéti

Dit€é, které je sikanované je ffeba ochrdnit do doby, nez bude vie
vyfeSeno. To lze napf. zvysenim dozor(, organizacnim zaqjisténim volnych
prechodu, volnych hodin na obéd apod. V zdvaznych piipadech, kdy je ffeba
dité uchrdnit pred vyraznou agresi, mUze z0stat i doma. Tento bod nemusi byt
nutné v uvedeném poradi. Je tfeba konat tak, jak vyzaduje aktudini situace.

Jde spiSe o zdlezitost, prolinagjici se celou strategii vysetrovani.

Doporuceno:

e zvySend pozornost ve skolnim klimatu (tfidnim ucitelem),

e zprisnit dozory (oSeffit pohyb déti na zdchodech, cesté ze skoly, do
skoly), Casté nendpadné nahlizeni do tridy o prestavkach),

e po dobu Setfeni je mozné se souhlasem vedeni Skoly nechat obét
doma,

e doporucit rodi€¢tm odbornika z PPP nebo SVP, &ijiné instituce zabyvaijici
se touto problematikou (zjisténi vice informaci).

6. Na zakladé predbéiné diagndzy volime ze dvou rozhovoru:
a) Rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (smérem k metodé usmireni)

b) Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi (smérem k metodé

vnéjsiho natlaku)

Jednd se o posledni krok ve vysetfovdni. Je nezbytné nutné byt velmi
dobre pripraveni, jinak jde o ztrdtu casu. Musime zndt fakta, mit dkazy -
nutnost posklddané mozaiky informaci, (musim mit jistotu o tom, co se ve ffidé

déje - vztahy).

Agresori budou zapirat, Ihdt, zpochybnovat, vyvracet. Dostavaji totiz
zprévu, Ze asi nékdo ,bonzoval*, coz mize mit fatdini ndsledky. Jednak k
pomsté, ale také k zametdni stop. Hlavni vyznam je v zastaveni jejich Cinnosti —
chrdnime jak obéti, tak i agresory samé pred ndsledky svého jedndni. D4 se

pouzit nékolik technik ,pfitlaceni ke zdi* (metody znejisténi — vime toho hodné,
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pricemz oni nevi co; vyhodnd je pritomnost dalsiho kolegy, mocenské posazeni
pri rozhovoru, konfrontace apod.). Lze napf. upozornit na to, ze kazdy dalsi
ndznak Sikanovdani bude trestdn prisngji, v€. moziné intervence Policie.
Nenechdme se zatdhnout do jejich hry. V podstaté nepoffebujeme jejich

dozndni. Mdme toho tolik, ze to bohaté stacil Vidy chranime zdroje svych

informaci.

7. Redlizace vhodné metody:
a)metoda usmireni

b)metoda vnéjsiho natlaku - vychovny pohovor nebo vychovna komise

s agresorem a jeho rodici

Jde o spolec¢né setkéni pedagogl a zdka - agresora i jeho rodic’ a
rozhoduje se o vychovnych opatfenich. Je uziteCné mit pripravenou strukturu

programu a hodi se zkusenosti se skupinovou dynamikou.

Doporucené slozeni vychovné komise: tfidni ucitel, vychovny poradce, skolni
metodik prevence, vedeni skoly, Zak agresor, rodice zdka. Prip. zadstupce
externi instituce, pokud se podilela — napt. pracovnik SVP, Policie CR apod.

Zhotovujeme pisemny z4pis.

Ndastin struktury vychovné komise

linie Agresor

- Uvod, privitdni — vedeni skoly

- Sezndmeni rodicU s problémem, ktery jsme Zjistili — projevy chovdéni u
jednotlivého konkrétniho ditéte (agresora) — vedeni skoly, popr. fesitel
problému (SMP, VP, TU)

- Jaky postoj zaujima skola k témto nevhodnym a nezddoucim projevim
chovani — vedeni skoly

- Vyjadreni zdkonnych zastupcU

- Moznd navrhovand feseni ze strany zdkonnych zdstupcU, (moznosti
feseni pro ndpravu chovdni u svého ditéte (agresora), aby se situace
zlepsila, moznost spoluprdce se skolou).

- Sezndmeni rodicU s konkrétnimi moznymi fesenimi, které navrhuje skola
— vedeni skoly

- Domluvit se na Casovém horizontu (z hlediska ndpravy chovani
agresora) - TU
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- Ipétnd kontrola (zda se situace zklidnila) - TU
- Nezapomenout upozornit rodi¢e na dalsi vychovnd opaftreni, pokud
tato prijatd opatfeni nepomohou - vedeni skoly

Zakonni zastupci jednotlivych zakd (agresort) by méli byt zvdni na jedndni ve
Skole pisemnou formou a mezi jednoflivymi jedndnimi se zdkonnymi zastupci

by méla byt Casovd prodleva.

- L tohoto jedndni je proveden zdpis, ktery obsahuje (datum, struktura,
zaveér (na cem jsme se dohodli) podpisy viech zuCastnénych, souhlas
rodiCe, ze byl s celou zdlezitosti sezndmen a s navrhovanymi resenimi

souhlasi.

POZOR! U agresorl neni jednoznacnym moznym fesenim jen vylouceni zdka ze
skoly. Zkusenosti ukazuji, ze zAk prejde na jinou Skolu a v Sikané pokracuje ddl,
pokud se s nim nepracuje (tzv. pokrocilé Sikany/patologie chovdni). Nasim
spoleCnym cilem je pomoci mu (zména chovdani). Najit a snazit se spolecné

vyresit mu pricinu Utokd!!! (vymeéna roli agresor/obét). Moznosti spoluprdce....

Skdla vychovnych opatieni

domluva ffidniho ucitele

informace rodic¢um

napomenuti a ditka ffidniho ucitele

ditka feditele skoly

snizend zndmka z chovani

prevedeni do jiné ffidy, pracovni Ci jiné vychovné skupiny
podmine&né vylouceni a vylou&eni ze studia (jen SS)

doporuceni rodicum zainteresovanych déti

vyhledat odb. pomoc (SVP, psycholog qj.)

mimorddnd vychovnd opatreni: doporuceni rodicOm umistit dité do
pobytového oddéleni SVP

e ndavrh OSPOD k zahdjeni fizeni o nafizeni predbézného opatfeni Ci
Ustavni vychovy

8. Tridni hodina
a) efekt metody usmireni

b) ozndmeni potrestani agresor
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9. Rozhovor s rodici obéti

Jde o dUlezité individudini setkdni. Rodice jsou informovdani o zjisténich a
zavérech 3skoly, prip. Seffeni jiné insfituce. Ndsleduje dohoda o daldich
opaftfenich. Je-li treba, spoluprdce s rodici probihd jiz na Urovni informdatord,
prip. ochrany obéti.

Pokud rodice informuji Skolu o podezfeni na Sikanovdni, je za odborné
vysetteni zdlezitosti zodpovédny freditel Skoly. Pfi ndpravé Sikanovani je
potrebnd spoluprdce vedeni skoly nebo skolského zarizeni, skolniho metodika
prevence, vychovného poradce a dalsich pedagogickych pracovnik(, jak
s rodinou obéti, tak i s rodinou agresora. Pri jedndni s rodiCi dbaiji pedagogicti
pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovdni dOvérnosti informaci. Je
nutné predem informovat rodice o tom, co délat v pripadé, kdyz se dozveédi o
Sikanovani.

Doporuceno:

e sgjit se jiny den nez jsou vychovné komise

e sdélit z&konnym zdstupcUm, jak jsme v dané véci postupovali (kroky
reseni, zaveéry, domluva na dalsich opatrenich, moznosti dalsi
spoluprdace),

e Casovy horizont pro sledovani situace (po tydnu, 14 dnech informovat
se vzdjemné o situaci — rodinné a skolni klima),

e spoluprdce (ochrana obéti).

Konkrétni kontakt na instituce / konkrétni odbornik zabyvajici se

problematikou sikany:

e pedagogicko-psychologickd poradna,
e stfedisko vychovné péce,
e prakticky lIékar.

9. Tridni schuzka

10. Prace s celou tfidou

Uzavieni celé zdlezitosti probind pod vedenim skoly pred viemi zdky ve
tfidé (VP, SMP, TU).

Po vysetfeni Sikany a potrestdni viniky je treba pracovat s celou ffidou.

Nejlépe vrdmci trfidnické hodiny je tfida sezndmena s problémem, vc.
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vychovnych opatieni. Sikana je problém frvaly a je ffeba k tomu tak
pristupovat. Ozdraveéni tfidy je dlouhodoby proces. Je nutné nastaveni novych
funkCnich pravidel, napf.: charta ffidy (nutno dodrzovat vsichni, nejen zaci, ale
i dospélil). TU + SMP informovat viechny &leny pedagogického sboru (obecné
informace - shrnufti pfipadu, sezndmit je s nastavenymi pravidly). Pedagogicky

sbor musi postupovat jednotné a disledné.

Nejlepsi prevenci je permanentni budovdni kamarddskych a
bezpecnych vztah( v celé fiidé. Je dllezité vyuzit moznosti préce se fiidou
v rédmci fiidnickych hodin, fiidu stdle sledovat. Je mozné vyuzit sluzeb externistd
(pedagogicko-psychologickd  poradna,  stfedisko  vychovné  péce,

spolecenstvi proti Sikané atd.)

B. Zakladni krizovy scéndr pro vybuch pokrodilé sikany — Poplachovy plan pro

tzv. skolni lyné¢ovani

A. Prvni kroky pomoci

. prekondni vlastnino Soku - bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany
. bezprostredni z&Gchrana obéti, zastaveni skupinového ndsili

. Pfiprava podminek pro vysetiovani

. zalarmovani pedagogU na poschodi a informovdni vedeni skoly

. zabrdnéni domluvé na kfivé skupinové vypovedi

. pokracujici pomoc obéti (privoldni Iékare)

. ozndmeni na policii, paralelné — navazdni kontaktu se specialistou na
Sikanovadni, informace rodicim

NSO AhAOW B N

C. Vysefiovani

7.rozhovor s obéti a informdatory

8. nalezeni nejslabsich Elankd nespolupracujicich svédkd

9. individudini, popr. konfrontacni rozhovory se svédky

10. rozhovor s agresory, pfip. konfrontace mezi nimi, nevhodné konfrontovat
agresora s obéti

D. Lécba
11. metoda vnéjsiho ndtlaku a zména konstelace skupiny

V rédmci prvni pomoci je nutné pri pokrocCilych, brutdinich a krimindinich
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Sikandch spolupracovat s dalsimi instifucemi a orgdny, a to zejména s
pedagogicko-psychologickou poradnou, stfediskem vychovné péce,
orgdnem socidln& pravni ochrany ditéte, Policii CR.

Doporucuje se sezndmit pedagogické pracovniky s informaci MSMT CR &.j.:
25 884/2003-24 Spoluprace predskolnich zarfizeni, skol a $kolskych zarizeni s
Policii CR pifi prevenci a pii vysetfovdni kriminality déti a middeze a kriminality
na détech a mlddezZi pdchané.

V pfipadé negativnich dopadu Sikanovdni na obéf je nutné zprostredkovat
i péCi pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce,
specidlné pedagogického centra nebo dalsich odbornikd - klinickych
psychologU, psychoterapeutld nebo psychiatrd.

Sikana zaméfend na uditele

Sikana zaméfend na ucitele ze strany zakd musi byt chdpdna jako
celostni a multidimenziondlni problém, ktery se tykd viech &lend Skoly. Neni
pouze vysledkem osobnostnich charakteristik ucitele nebo jeho socidlnich Ci
pedagogickych kompetenci, jak byvd nékdy interpretovéana. Neméla by byt
proto v zadném pripadé povazovana za individudini zdlezitost konkrétnino
pedagoga, kterou by si mél vyresit sém. Odpovédnost za prevenci a feseni
Sikany nese vedeni skoly, potazmo takeé zfizovatel.

Sikana zamé&fend na ucitele je specifickd tim, ze dojde k naruseni jasné
definovanych roli (ucitel x zak) a zdk/student se dostane do pozice vétsi moci
neZ pedagog, bez ohledu na formdiné vyssi moc a autoritu ucitele. Tato forma
Sikany je tedy charakteristickd tim, Ze strana s nizSim statusem a nizsi mirou
formdiné pridélené moci ublizuje strané s vyssim statusem a formdalni autoritou.

Sikana zaméfend na ucitele se nejcastéji odehravd ve skole — ve tfidach
a na chodbdch, nicméné muze se odehrdvat také mimo skolu ve verejnych
prostordch, v misté bydlisté pedagoga nebo v kyberprostoru.

Je zapofiebi mit na paméti, Ze Sikanou muize trpét i vysoce zkuseny a
kompetentni pedagog, ktery dobre znd svij predmét, oviddd fiidni
management a md dobré pedagogické schopnosti. Ani takovy pedagog
nemusi disponovat kapacitou zamezit nékterym Sikanujicim projevim vUcCi
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sobé. Pedagog muize vnimat situaci, kdy je sikanovan zdky, jako stigma a
pocifuje stud a selhdni, coz mu zdroven Casto brdni vyhledat pomoc u kolegu,
vedeni skoly nebo ve svém okoli. V feSeni situace 9 pak pedagoga také
oslabuje obecné zazity mylny ndzor, ze kompetentni pedagogové problém s
udrzovdanim kontroly ve tfidé nemaiji. UCitelé se tak mohou ocitnout v paradoxni
situaci, ve které jsou Cinéni zodpovednymi za ndsili, které je namifeno proti nim
samotnym. Je zapotrebi, aby skola vytvorila bezpecné prostredi a atmosféru
ddveéry, ve kterém bude tento druh rizika - Sikana ucitele — uzndn a budou
nastaveny mechanismy a postupy (krizovy pldn) k ochrané pedagogU a k
UcCinné prevenci a reseni takového chovani, se kterymi budou vsichni zaci,
pedagogové a zdakonni zastupci sezndmeni.

Agresivni chovani s cilem ublizit uCiteli ze strany vedeni (nejCastéji jako
bossing), kolegU (nejcastéji jako mobbing), podfizenych kolegl (nejcastéiji jako
staffing), nebo Sikana ze strany zdkonnych zdstupcU nebude predmétem
tohoto metodického pokynu, protoze postrddd aspekt rizikového chovdni
7akU. Tyto formy Sikany patii do pracovnépravni problematiky a postupy feseni
vymezuje zakonik prdce, pripadné trestni zakonik Ci obCansky zakonik. Jejich
vyskyt vsak zvysuje pravdépodobnost pro vyskyt Sikany mezi zaky a také Sikany
zamérené na ucitele (viz Priloha €. 2 Rizikové a protektivni fakfory) a jejich
prevence a vcasné a vhodné reseni musi byt akcentovanou soucasti vytvareni
bezpecného prostredi kazdé skoly.

Specifika pro prevenci sikany zamérené na ucitele

Pro prevenci Sikany zamérené na ucitele plati doporuceni pro vytvareni
a udrzovdani bezpe&né skoly uvedené v Cl. 3 tohoto metodického pokynu.
Pravdépodobnost vyskytu Sikany zamérené na ucitele ddle snizuje:

e Prevence stoji na celoskolnim pristupu, ktery akcentuje dobré socidini
klima, pripousti riziko vyskytu Sikany uclitele ve skole, oteviené takové chovani
odmitd a readlizuje prevenci pripadné intervenci, pokud k vyskytu dojde.
Uvédoméni si rizika a jeho deklarace mUze vyznamné snizit rozvoj sikany.

e Vedeni skoly vyjadiuje pedagogim podporu, ocenuje jejich prdci,

vytvai atmosféru divéry, podporuje spoluprdci v pedagogickém sboru a
zastava nekonfliktni zpUsob feseni problému.
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e Skola md jasné stanoveny zpUsob, jakym maji pedagogové podezieni
na Sikanu své osoby nebo kolegy, nebo ozndmeni o sikané podat, komu a jak
s tim bude nakladdno.

e Pedagog nastavuje a uplatnuje jasnd pravidla ve tfidé; na konflikt nebo
nerespektovani reaguje vcas, pracuje s pravidly v chovdni a pouziva
stanovené dusledky jejich nerespektovdni konzistentné; vyhybd se feseni
konfliktu a konfrontaci ze strany zdka pred celou ffidou, usmérniuje feseni na
individudini konzultaci; vyhybd se konfrontacnimu tonu.

e Pedagog posiluje zapojeni zakd/studentld do vyuky, davd jim na vybér,
Cini Ukoly a vyuku pro zdaky/studenty zajimavymi, propojuje vyuku s béznym
Zivotem a potrebami 2akd; jeho vyklad a ocekdvani jsou pro zaky srozumitelné,
odpovidaiji obtiznosti, kterou mohou zviddnout apod.

e OCekdavd Uspéch u vsech zak0 a podporuje je, dava zakim zpétnou
vazbu k tomu, co udélali dobre, stavi na siinych strdnkdach zaka.

e NezpUsobuje ponizeni nebo zesmésnéni zdka pred fiidou; pifi
hodnoceni zdka zachovavd jeho dUstojnost.

e V3iimd si zmén v ndladé, emocich a v chovdni zak0 a véas na né
reaguje.

e Problémy neresi sém, ale ve spoluprdci se Skolnim poradenskym
pracovistém, pripadné s vedenim skoly.

e VSimd si prosocidlniho a kooperativnino chovani zakd a ocenuije je;
podporuje kooperaci mezi zAky a prostredim, kde se kazdy zdk/student citi
prijaty.

Specifika pro reseni sikany zamérené na ucitele

Pro feseni sikany zaméfené na ucitele plati doporuceni uvedené v Cl. 4
tohoto metodického pokynu. Ddle je dulezité respektovat tyto zdsady:

e Pedagog, ktery celi Sikané ze strany zakU, je v dané situaci v porzici

obéti, kterd by neméla zUstavat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc
ostatnich. Nelze oCekdvat, Ze situaci, kterou Ize klasifikovat jako Sikanu, vyresi
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pedagog v pozici obéti sém. Profo je zapoftfebi, aby futo skutecnost Skola
neocCekdvala a nevyzadovala. Naopak je zapoftfebi, aby podporovala své
pedagogy k vyhleddni pomoci, zajistila bezpedi pro pedagoga afesila vzniklou
sifuaci se zaky, rodicCi a ostatnimi pedagogy.

« Skola musi mit pfipraveny krizovy pldn, ve kterém bude specifikovéno,
jak se v situaci naplnéni fohoto rizika zachovd, jakou roli a moznosti feseni
krizové situace ma sadm pedagog, jakou roli vedeni skoly, Skolni poradenské
pracovisté apod. Pldn rovnéz zahrnuje pokyny pro zagjisténi bezpedi pro
ohrozeného pedagoga a zdaky.

e V pripadé bezprostrednino ohrozeni pedagoga zdkem/zdky se
pedagog fidi krizovym pldnem 3koly. Pokud je tento pldn nedostatecny, zaijisti
si pedagog pro sebe bezpedi (odejde ze fiidy, prfivold si pomoc apod.) a
pozadd o spoluprdci jiného kolegu nebo vedeni skoly pro zagjisténi dohledu ve
tfidé, pripadné izolaci agresora a zajisténi bezpedi pro ostatni zdky ve fridé
vyzaduje-li to situace.

e Je zapoftfebi, aby pedagog sdm, jeho kolegové i vedeni skoly
porozuméli tomu, 7Ze pedagog byl vystaven tfraumatickému zdzitku. Tento
z&zitek mize byt bolestnym i pro svédky (kolegy nebo zdky ve tfid€). Je proto
zapotfebi dovolit si Cas na zpracovdni Soku, neobvinovat se, vyhledat si pro
sebe socidini podporu od kolegu, prdtel, rodiny, monitorovat u sebe znaky
stresu, které se mohou objevit i pozdégji (napf. problémy se spdnkem, pozornosti,
Uzkosti, zvysend citlivost, nechut k jidlu nebo naopak) a pripadné vyhledat pro
sebe odbornou pomoc.

e Sikana pedagoga byva Easto spojena s sikanou mezi zaky. Skola zaijisti
posouzeni socidlnich vztahl ve tfidé a na zdkladé vysledkd nastavi
odpovidaijici feseni.

e Pro ffidu, ve které se sSikana odehrdvala, zaijisti skola intervencni
program k reseni Sikany za Ucelem znovunastoleni bezpedi ve ffidé (jednd se o
program selektivni nebo indikované primdrni prevence, nikoli vieobecné
prevence).

e Stejné jako u Sikany mezi z&ky i zde je potfeba, aby po takové situaci

skola revidovala mechanismy a postupy (krizovy pldn), aby bylo zfejmé, jak
zachdzet s pripadnymi podobnymi situacemi v budoucnu.
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e V pripadé, ze je pedagog nespokojeny s reSenim situace ze strany
vedeni skoly, mUzZe se obrdtit na prislusny inspektordt préce.

Pravni odpovédnost skoly

Skola md odpovédnost za zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zdkona &.
561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich predpist, jsou skoly a skolskd
zarizeni povinny zajistovat bezpe&nost a ochranu zdravi déti, zakd a studentd v
pribéhu vsech vzdéldvacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret
podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchdazeni vzniku rizikového chovdani.
Z tohoto dUvodu pedagog musi sikanovdni mezi z&ky neprodlené fesit a kazdé
jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

Podle vyhlasky €. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro
zameéstnance kol a skolnich zafizeni zfizenych Ministerstvem skolstvi, mliddeze a
télovychovy, krajem, obci nebo dobrovolnym svazkem obci, odpovidd i za
Skodu zpUsobenou zadkim v dobé vykondvdani prechodného dohledu, tj. pfi
vyucovani a v pfimeé souvislosti s nim.

Reditel skoly nese také odpovédnost za zajisténi bezpe&nosti a ochrany
zdravi pro své zaméstnance dle § 101 a § 102 zakona €. 262/2006 Sb., zkonik
prace, ve znéni pozdéjsich predpisU.

Skola md& ohlasovaci povinnost pii vyskytu 3ikany v ndsleduijicich
pripadech:

e Dojde-li k Sikané v priubéhu vyucovdni, s nim souvisejicich cinnosti
anebo poskytovdani Skolskych sluzeb, md Skola povinnost tuto skutecnost
ozndmit zdkonnému zdastupci jak Zaka, ktery byl Utocnikem, tak zdka, ktery byl
obéti. Tato povinnost vyplyvd ze Skolského zdkona (§ 21 odst. 2 Skolského
zAkona).

« Skola ohla3uje orgdnu socidlné-prdvni ochrany déti takové skute&nosti,
které nasvedcCuji tomu, ze dité je v ohrozeni bud proto, Ze ho ohrozuje nékdo
jiny, nebo proto, ze se ohrozuje svym chovanim samo. Situace ohrozeni ditéte
pritom musi trvat po takovou dobu nebo nabyvat takové intenzity, Ze
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nepriznivé ovliviuje vyvoj ditéte anebo je nebbo muize byt pricinou nepfiznivého
vyvoje ditéte (viz § 6, 7 a 10 zdkona €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané
déti, ve znéni pozdéjsich predpist); v pripadé Sikany se jednd o viechny
pripady, které skola ozndmila policejnimu orgdnu nebo statnimu zdastupci a
ddle pripady, které sice vyse uvedenym nebyly ozndmeny, avsak které jsou
svou povahou velmizavazné a nasvedcZuji tomu, ze dité se nachdzi v nepiiznive
socidlni situaci, jelikoz jeho prirozené prostredi nedokdze dostateCnym
zpUsobem naplhovat své funkce pri zajistovani pfimérené ochrany priznivého
vyvoje ditéte.

e OSPOD vstupuje do feseni téch pripad’ agresivnino chovani ditéte ve
Skole, v nichzZ jsou tyto projevy pouze sekunddrnim duUsledkem nepriznivé
socidini situace ditéte a jeho rodiny a v nichz je treba ditéti a jeho rodiné
zprosttedkovat a zaqjistit odpovidajici pomoc a podporu prostrednictvim
ndstroju socidini prace. Zdkladnimi ndstroji pradce OSPOD je vyhodnoceni
situace ditéte a jeho rodiny a individudlni planovani koordinované intervence.

e Dalsim vyznamnym ndstrojem OSPOD pro feSeni nepfriznivé socidlni
situace ditéte a jeho rodiny jsou pripadové konference, tj. pripadovd setkdni
téch osob, které mohou ditéti a jeho rodiné poskytnout odpovidajici pomoc a
podporu, které stavi dité a jeho rodinu do centra feseni jejich situace a které
vychdzi z principu partnerstvi a spolupréce, jokoz i z principu dUvérnosti,
diskrétnosti a bezpecného prostoru pro vzajemneé sdileni informaci. Plipadova
konference je ndstrojem pripadové prace (fzv. case managementu), coz
determinuje pravidla, kterd je treba v jejim ramci respektovat. Vymezeni okruhu
zUCastnénych osob je pIné v kompetenci socidlniho pracovnika, ktery bude
vychdzet z predmétu pripadové konference. Zdstupce skoly mize byt na
prfipadovou konferenci pfizvdn, pokud on sédm joko 12 fyzickd osoba, s
ohledem na vyznam, ktery zastdvd ve vztahové siti ditéte, &iskola jako instituce
mohou s ohledem na konkrétni okolnosti pripadu prispét k feseni situace ditéte
a jeho rodiny. Pokud je zdstupce Skoly na konferenci UCasten, pak je ze zdkona
vazan zachovavanim micenlivosti (dle § 57 odst. 2 zakona o socidlné-prdavni
ochrané déti). Informace, které se na konferenci dozvi, jim nesmi byt nikam
pfeneseny, ani do prostoru skoly. Pokud jednim z vystupU pripadové
konference bude prijeti konkrétniho opatfeni za Ucelem Upravy podminek ve
Skolnim prostredi, je tfeba postupovat v souladu se skolskym zdkonem. Neni
prfitom nezbytné na pudé skoly sdélovat, ze konkrétni opatieni je prijimdno jako
jeden z vystupU pripadové konference, a to z ddvodu ochrany ditéte pred
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pripadnou stigmatizaci. Je treba zdUraznit, Ze ndstroj pripadovych konferenci
neni vylucnym nastrojem OSPOD pfi poskytovani socidlné-pravni ochrany déti,
ale mize byt vyuzit i skolou bez nutnosti Ucasti OSPOD jako ndstroj pripadové
prace pri reSeni situace ve tfidé Ci Skole, v niz je tfeba uskutecnit setkani vice
osob a koordinovat jejich dalsi postupy.

e Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jedndni, které by mohlo naplnovat
znaky prestupku nebo trestného &inu, obraci se skola na Policii CR. Trestni
ozndmeni je mozné podat také na statni zastupitelstvi. Tuto skutecnost ozndmi
feditel skoly nebo jind povérend osoba jakoukoliv formou (pisemné,
telefonicky, osobné&) na Policii CR, v idedInim pfipadé& piimo specialistovi na
problematiku mlddeze Sluzby krimindlni policie a vysetfrovani, jinak na nejblizsim
obvodnim oddé&leni Policie CR. V takovém pripadé& vystupuje tato osoba jako
oznamovatel a mda pradvo na vyrozuméni do jednoho mésice od poddni
ozndmeni. Ozndmeni mUze podat také zakonny zdstupce ditéte.

Trestné-pravni hledisko sikany

V zdkoné &. 40/2009 Sb, trestni zdkonik, ve znéni pozdéjsich predpisy
(ddle jen ,trestni zdkonik") ani v jiném zdkoné neni Sikana sama o sobé
definovdna jako trestny &in nebo prestupek, presto Sikana muiZe svym
charakterem napliiovat znaky nékterého z prestupku &i trestnych &inu.

Protipravni jednani s prvky sikany mize byt kvalifikovdno jako prestupek
dle zdkona cislo 200/1990 Sb., o prestupcich, ve znéni pozdéjsich predpisu
(ddle jen ,,zakon o prestupcich®). NejCastéji se bude jednat o prestupky proti
obcanskému souziti dle ustanoveni § 49 odst. 1 zdkona o prestupcich (napf.
ublizeni na cti, vyhrozovani Ujmou na zdravi atd.). Za prestupek je odpoveédnd
osoba starsi 15 let.

Zavainéjsi forma sikany muZe vykazovat znaky skutkové podstaty
napriklad téchto trestnych ¢inl: profti zdravi: § 145 Tézké ublizeni na zdravi; §
146 Ublizeni na zdravi; proti svobodé a pradvim na ochranu osobnosti, soukromi
a listovniho tajemstvi: § 171 Omezovani osobni svobody; § 173 Loupez; § 175
Vydirani; § 177 Utisk; ddle pak frestnych &ind proti lidské dUstojnosti v sexudlni
oblasti: § 185 Zndsiinéni; § 186 Sexudlni natlak; § 187 Pohlavni zneuziti; § 191
Siteni pornografie; § 192 Vyroba a jiné nakldddni s détskou pornografii;
trestnych Cind proti majetku: § 205 Krddez; § 228 Poskozeni cizi véci; konecné
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se mUZe jednat i o trestné Ciny narudujici souziti lidi: § 353 Nebezpecné
vyhrozovani; § 354 Nebezpecné prondsledovani.

Je-li sikana motivovéana dUvody, jako jsou zdravotni postizeni, etnicita,
ndbozenstvi a podobné, a spliuje-li znaky podle prislusnych nize uvedenych
ustanoveni frestnino zdkoniku, lze v urCitych pripadech uvazovat také o
trestném Cinu hanobeni ndroda, rasy, etnické nebo jiné skupiny osob, pripadné
i podnécovdani nendvisti vOCi skupiné osob nebo k omezovdni jejich prév a
svobod (§ 355, resp. 356 trestniho zdkoniku). Takovyto motiv mUze rovnéz u
nékterych vyse uvedenych trestnych ¢in0 podminovat uziti prisnéjsi klasifikace,
tedy moznost udéleni vyssino trestu. 13

Kybersikana obdobné jako Skolni Sikana sice neni sama o sobé trestnym
Cinem ani prestupkem, ale jeji projevy mohou napliovat skutkovou podstatu
napr. téchto trestnych &ind: nebezpecné prondsledovani (tzv. stalking, § 354
trestnino zdkoniku) — napr. dlouhodobé opakované pokusy kontaktovat viemi
dostupnymi prostfedky obéf, kterd proto pocituje divodné obavy o Zivot nebo
zdravi své Ci svych blizkych; uCast na sebevrazdé (§ 144 trestniho zakoniku) —
napr. zasldni SMS obéti s Umyslem primét ji k sebevrazdé, kterou skutecné
spachd Ci se o ni pokusi; poruseni fajemstvi dopravovanych zprav (§ 182
trestnino  zdkoniku) - napf. poruseni tajemstvi listin a jinych dokumentd
uchovdvanych v soukromi (§ 183 trestnino zdkoniku), napr. zverejnéni fotografii
z telefonu obéti; pomluva (§ 184 frestniho zakoniku) — napf. vytvoreni webovych
stranek, které nepravdivé zesmesnuiji obéf; Sifeni pornografie dle § 191 trestniho
zakoniku (viz sexting); vyroba a jiné nakladdni s détskou pornografii (ditétem se
rozumi osoba mladsi 18 let) dle § 192 trestniho zakoniku (viz sexting).

Trestni odpovédnost - ve smyslu zdkona ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti
mldadeze za protipravni Ciny a o soudnictvi ve vécech middeze a o zméné
nékterych zdkonU (zdkon o soudnictvi ve vécech mlddeze), ve znéni
pozdéjSich predpisU, je trestné odpovédnou osoba starsi 15 let, kterd je
dostatecné rozumové a mravné vyspéld. Pro UCely zdkona o soudnictvi ve
vécech mlddeze se pak takovy trestny Cin oznacuje jako provinéni. V pripadé
jednani vykazujicino znaky trestného Cinu, kterého se dopustilo dité mladsi 15
let, se hovori o Cinu jinak trestném. | kdyz dit€ mladsi 15 let neni trestné
odpovédné, mohou mu byt dle tohoto zdkona soudem pro mlddez ulozena
opatieni potfebnd k jeho ndpravé. Cinu jinak trestného se mize dopustit téz
mladistvy (osoba starsi 15 a mladsi 18 let, kterd je trestné odpovédnd), ktery v
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dobé spdchdni Cinu nedosdhl takové rozumové a mravni vyspélosti, aby mohl
rozpoznat protipravnost Cinu nebo oviddnout své jedndni.

Povinnost prekazit a oznamit trestné ¢iny uvedené v trestnim zdkoniku.
Prestoze, jak bylo feCeno vyse, Sikana neni sama o sobé definovdna jako
trestny Cin nebo prestupek, mUze svym charakterem napliovat znaky
protiprdvniho jedndani na Urovni prestupku nebo frestného Cinu. Trestni zakonik
zaklddd v urcitych pripadech povinnost nékterym &inim zabrdnit, a jiné
zminénym orgdnUm ohldsit. Smyslem ustanoveni o trestnosti neprekazeni
trestnému Cinu je zabrdnit spdchdni nékterych zdvaznych &inG a tim chranit
spolec¢nost pred jejich dusledky. S Uc¢innosti od 1. 12. 2016 se rovnéz nize
popsanych frestnych ¢ind bude moci dopustit i sama skola jako prdavnickd
osoba, kdyby napriklad Umysiné zatajovala, ze u nich uvedenym frestnym
¢inUm dochdaz.

e Povinnost prekazit pachdni nebo spdchani trestného ¢inu (§ 367
trestnino zakoniku): kdo se dozvi, Ze jiny pripravuje nebo pdchad trestné Ciny v
tomto ustanoveni vyjmenované, mda povinnost spdachdni nebo dokonceni
takového Cinu prekazit. Jestlize to neudéld a nebrdnily mu v tom okolnosti v
tomto ustanoveni vyjmenované, sdm spdchal frestny Cin neprekazeni
trestného ¢inu a vystavuje se tim trestnimu postinu. Prekazit trestny ¢in Ize i jeho
véasnym ozndmenim statnimu zastupci nebo policejnimu orgdanu. V pripadé
Sikany by se mohlo jednat napriklad o ndsledujici trestné Ciny: vrazdy (§ 140),
zabiti (§ 141), tézkého ublizeni na zdravi (§ 145), zbaveni osobni svobody (§
170), loupeze (§ 173), vydirdni (§ 175), zndsilnéni (§ 185), pohlavniho zneuziti (§
187), kraddeze (§ 205).

e Neozndmeni trestného cinu (§ 368 trestniho z&koniku): kdo se dozvi, ze
jiny spachal frestné ciny v tomto ustanoveni vyjmenované, je povinen to bez
odkladu ozndmit statnimu zdstupci nebo policejnimu orgdnu. Jestlize to
neudéld a nebrdnily mu v fom okolnosti v tomto ustanoveni vyjmenovanég, sam
spdchal trestny Cin neozndmeni frestného Cinu a vystavuje se tim trestnimu
postihu. V pripadé Sikany by se mohlo jednat napriklad o ndsledujici trestné
Ciny: vrazdy (§ 140), tézkého ublizeni na zdravi (§ 145), zbaveni osobni svobody
(§ 170). 14

e V uvedenych pripadech md kazdy povinnost vyjmenované jednani
bud prekazit, anebo o ném informovat statniho zastupce nebo policejni organ.
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V ostatnich pripadech povinnost ze zakona sice nevznikla, ale to neznamend,
Zze oznamovat nelze (nendsleduje sankce za neozndmeni). Zaroven je vsak
tfeba mit na paméti, ze Umysiné Izivé obvinéni jiného ze spdchani trestného
¢inu mUzZe samo predstavovat trestny Cin kiivého obvinéni (§ 345). Prdvnické
osoby vykondvajici Cinnost skol, jako poskytovatelé verejné sluzby, by mély u
kazdého profipravnino jedndni spdchaného v jejich jurisdikci, které naplnuje
znaky frestného Cinu, fyto skuteCnosti oznamovat a to zejména proto, ze
prilemci jejich sluzeb jsou zdAci, které ve vétiing pripadd nemohou svd prava
ucinné vymadhat a jsou proto odkdzani na pomoc druhych (viz odst. 3, bod 3).

Pfi oznamovdni a zjistovani informaci je zapotfebi mit na paméti
presumpci neviny, tedy dokud pravomocnym odsuzujicim rozsudkem soudu

neni vina vyslovena, nelze na toho, proti némuz se vede trestni fizeni, hledét
jako by byl vinen.

4. Primarni prevence v fridnickych hodinach

Tridni ucitelé monitoruji své ftridni kolektivy.

Tridni ucitelé si vedou zaznamy o neobvyklém chovdani zaku a jeho reseni:

7~ 7

Jaky je celkovy pocet feseni rizikového chovani zakd ve tridée
Jakeé rizikového chovani bylo feSeno?

Jak byla situace zjisténa?e

Kdo situaci resile

S pouzitim jakych metod byla vedena intervence?

Jaky byl zpUsob ovéreni efektivity intervence?

Informace

Informace o problému ve fiidé mizeme ziskat z rdznych zdroju (rodice, jiné
ozndmeni skole,
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vlastni pozorovani). Mdme-li informace o narusenych vztazich (Sikanovani),
nahlasime vie

SMP a VP, ktefi spolecné zvoli strategii feseni.
JE NUTNO CHRANIT ZDROJ INFORMACI!!!

Techniky mapuijici klima ve tridé

Klima tridy se d& urcit podle technik cilenych na tuto problematiku. Vybér
technik zdleZi na

pedagogovi, ktery mapovani provadi.

Pouzivané techniky:

e jména
e prezdivky
e had

e mista si vymeéni
e ruce

e |od

e fiché fady

e micek apod.

Prace se fiidou v tfidnickych hodinach:

e Vyuiziti komunitniho kruhu:
« Netradi¢ni zpUsob prdce se tfidou (sezeni v kruhu na Zidlich nebo
na zemi)

«  Vhodny pro podporu soudrznosti, dobrych vztaht ve tfidé, sdileni
zazitkh a emoci, u¢eni se naslouchat a vyjadifovat se (napriklad
téz pro tvorbu pravidel fungovani tridy)

e Stanoveni pravidel chovani ve fiidé:

- vytvdareji hranice
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- davaiji jistotu
- mohou se tykat veSkerého chovdani ve ffidé a ve skole
- dUlezitd je oblast slusného chovani

- na vytvdareni by se méli podilet zaci

Jak zdaijistit fungovani pravidel:

e Pravidla by méla byt stanovena od prvnich dnd prdace ucitele se ffidou.
e Neékdy je potreba zacit vlastnimi postupy zalozenymi na skolnim fadu,
teprve pozdéji prikroCit ke spolecnému formulovani pravidel.

Pro¢ vytvdret pravidla fungovdni tridy

«  MEéla by zqjistovat efektivni praci (uceni)

(chodit v&as, vypinat mobily, plnit zaddvané Ukoly, mluvi vzdy jeden...)

« Vytvaret klidné, ale zdroven aktivni prostredi

(bezpecné klima - zapojovat se, ptat se, spolupracovat, mluvit slusné...)

« Pomdhat k rozvaoji pozitivniho vzajemného chovani mezi détmi

(neublizovat si, nenaddvat si, neprat se,... (2)

Pravidla fungovdni na 2. stupni Z8

ldedlni situace pro tvorbu pravidel je na 1. stupni, kde je tvori se zaky jeden
ucitel

« Na druhém stupni by méla tfida formulovat sva pravidla s tfidnim
ucitelem (inovovat drivéjsi pravidla), ostatni ucitelé by je méli moznost
znat (nejlépe kdyz jsou vyvesené)

« Pro kazdy predmét si ucitelé zvIast stanovuiji sva ocekdvani a postupy
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Zakladni intervenéni tfidnickd hodina

V pfipadé, Ze se objevi naruseni vztahl mezi détmi, pak by mél tridni
ucCitel zvazit zarazeni tfidnickych hodin, které by obsahovaly intervencni prvky.
Z&kladni intervenéni tfidnické hodiny se U&astni SMP nebo $kolni psycholog,
pred samotnou hodinou si spolecné s fiidnim ucitelem domluvi role.
Ndasledujici popsany postup je nékolikrat ovérenou variantou takové
intervencni tridnické hodiny.

Potrebny Cas: 45 minut
Rozsazeni: kruhové sezeni ze Zidli, ucitel mez détmi

Obsah:
1. sdéleni ucitele - Ucitel sdéluje své pocity ze tiidy, popfr. vysledky néjakého
diagnostického postupu, ¢i sdéleni od zakd, od ostatnich uciteld i rodicl.

2. volna diskuse s détmi - Ucitel vybidne déti, zda by mu to nechtély objasnit.
Nechd spontdnné rozproudit diskusi, kterou jen koriguje. Je dllezité, aby déti
mé&ly pocit, Ze kazdy mUze fict sv0j ndzor. Casto se zadinagji vyjasriovat
konflikty. UCitel zakoncuje diskuzi dotazem na spokojenost déti ve fride.

3. definice osobnich nepohod - Ucitel vyzve déti, aby sepsaly, co jim ve ffidé
nelibi, neomezuje je, nechd kritiku zaznit naplno. Své zdpisy prectou a mohou
je také zapsat spolecné na tabuli - tedy jakysi seznam nepohod.

4. podpora ochoty - UCitel znovu tento seznam precte a oteviené se zeptd
défti, kdo z nich je jesté ochoten pro tfidu néco udélat, po jedné strané
mohou sedét ty, které jesté chtéji néco pro ffidu investovat, a po druhé strané
ty, které to nechtéji. Nemél by je kritizovat, ale chdpat i jejich neochotu.

5. naméty déti — Obé skupiny poprosi, aby navrhly, jak se daji jejich problémy
resit. Ty, ktefi nechtéji pro tfidu nic udélat, vyzve, aby to zdUvodnili, nebo aby
sepsali nédméty, co by jim pomohlo, aby se ve tfidé citili Iépe. Vhodné je také
vyzvat déti, aby navrhly, co v tom muize udélat i sém ucitel.

é. ruka - Po precteni nédmétl nechdme déti obkreslit svou ruku a vepsat do
ni, co jsem ochoten udélat pro trfidu. Déti si s nimi vyzdobi sténu tfidy. Je to
jejich slib druhym. Skupinku neochotnych mizeme vyzvat, zda jsou alespon
schopni tolerovat snazeni ostatnich. MUzeme se také zeptat, zda nezménili
svUj ndzor.

7. investice ucitele - Mé&l by ndsledovat vklad samotného ucitele, ten jiz vi, co
od néj déti ocekdvaiji, a tak mUze vybrat to, co povazuje pro tfidu za nejleps.

8. zavér hodiny - V zavéru hodiny by mél byt Cas na reflexe déti. Jak se na

konci citi, co jim hodina pfinesla, v ¢em je zklamala atd. MUze vzniknout
spolecnd dohoda déti s ucitelem na feseni problému tridy.
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5. Primarni prevence ve vyuce

Vyucuijici pri své prdci v hodindch sleduji prdci ffidy a svym pristupem
pUsobi preventivné na kolektiv tfidy, naplniuji MPP v rdmci uciva. Piipadné
podnéty predaji SMP .

6. Primarni prevence ve skolnich i mimoskolnich programech mimo

vyucovani
Skola zajisfuje zakim pobyt ve 3kolni druzing a 3kolnim klubu, kde

vychovatelky

pracuji dle SVP a MPP a svym pristupem, aktivni &innosti a vedenim kolektivu
aktivhé

provadi prevenci proti sikané&. VyuZivaji materidly SD a SK, SMP a MPP.
Prehled volnocCasovych akfivit je vzdy souCdsti MPP, na www strdnkdch skoly,

na ndsténkdach.

7. Ochranny rezim

Skola ma vypracovany podrobny skolni fdd, se kterym vzdy na za&datku
roku sezndmi

7&ky a rodi¢e. Skolni fad je volné pristupny na www adrese skoly
www.litomysl.cz/1zs

8. Spoluprace s rodici

Zakon 359/1999 Sb. § 7 (pravo upozornit rodice), zdkon 561/2004 Sb. § 21
(pravo na

informovanost)
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e internetové stranky skoly sekce Prevence, tfidni schlzky a konzultace,

spoluprdace s rodiCi na preventivnich projektech, jejich moznd UCast na

beseddch a semindrich z oblasti prevence Sikany porddanych skolou.
e Poskytnuti telefonnich &isel, popr. emailovych adres ucitely, letdky s
informacemi.

e Po provedeném 3etreni jsou rodice informovani.

9. Skolni poradenské sluzby

SMP Mgr. Ondrej Vomogil, konzulta&ni hodiny Utery 15.10 - 16.00 (v pfipadé&
predem dohodnuté schizky), patek 7.25 -7.55

Telefon 731577742.

Vychovny poradce Mgr. Martina Vomackova .

Poskytneme pripadné kontakty na specializovand pracovisté.
Skolni psycholozka Mgr. et Be. Iva Sedldékova

Skolni specidlni pedagozka Mgr. Eliska Pavkovd a Mgr. Jolana Moravcova

Skolni preventivni tym je uréen k rychlému feseni aktudinich problémd, Uzké
spoluprdci a k prosazovani MPP a Programu proti Sikanovani. Cleny jsou
feditel Skoly (Ondfej Vomocil), zdstupce feditele skoly (Stanislav Svejcar),
vychovny poradce (Mgr. Martina Vomdackova), skolni metodik prevence
(Mgr. Ondrej Vomocil a Mgr. Petr Stolin) a prislusni ffidni ucitelé.

10. Spoluprdace se specializovanymi zarizenimi

Pfi feseni pripadu sikany spolupracovat s institucemi:
PPP Usti nad Orlici

Policie CR
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OSPOD

Pripadné dalsi instituce zabyvaijici se danou problematikou — SVP, kurdtor atd.

11. Vztahy se skolami v okoli

e Pii prestupech zakd a pri feseni sikany Zakd vice skol spolupracujeme.
Kontakty na

skoly v okoli v feditelné skoly.

e Spoluprdce s okolnimi skolami z&k(, ktefi pokracuji na nasi skole

Jak postupovat v pripadé podezreni, Ze Zadk pozil alkohol?

1. Jestlize je ZzOk podeziely z toho, Ze porzil alkoholicky ndpoj, feSime situaci
ihned. Odkladdani intervence muize vie zkomplikovat (vySetfovan,

orientacni fest apod.).

2. Situace se ujima bud pfimo ucitel, ktery mda podezreni nebo jiny kolega,
ktery je k tomu ve skole urcen (napf. Skolni metodik prevence) — zdlezi
na konkrétni dohodé

v prislusné skole (do Uvahy je nutno vzit organizacni, technické, persondini q.
zdlezitosti). Vzdy je nutné informovat vedeni Skoly o tom, ze takovad situace
nastala.

3. Je nutné kontaktovat zdkonné zdastupce. Pedagog neni povérend
osoba, proto nemuUze pouzit tester. V pripadé, ze 7k vykazuje znacné
zndmky podnapilosti a hrozi zdravotni rizika, jsme povinni kontaktovat
rychlou zdchrannou sluzbu. Zdravotnici pak mohou pritomnost alkoholu

zjistit nikoli orientacné, ale jiz velmi presné z krve.

4. Pokud se u nékterého jednoftlivce tato situace opakuje, méme pravo a
povinnost informovat orgdn socidiné pravni ochrany ditéte (,socidlku*),
ddle jen OSPOD. To mUzeme ucinit jiz pfi prvnim takovém incidentu.

OSPOD si mUze zkousku na pritomnost alkoholu zajistit jiz sém.
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5. Rodice, resp. zakonni zastupci zaka musi byt bezprostredné informovani
o nastalé situaci. Jakékoli vySetfovdani &i vyslech ditéte mizieme
provadét pouze v pritomnosti zdkonného zdastupce nebo pracovnice
OSPOD.

6. Vysetfovani, zejm. kdyz se situace opakuje, by mélo probihat
prostfednictvim piisluinikd Policie CR. Také pii jejich vyslechu musi byt bud
zakonny zastupce nebo pracovnice OSPOD. Z hlediska legislativy je jakykoli

zpUsob, kterym dité ziskalo alkohol nezdkonny!

7. Skola, zpravidla vychovnd komise, poté navrhuje a schvaluje vychovné
opaftieni. Ve skolnim fddu muizZe byt presné definovdno, za ktery c&in
ndsleduje dUtka tfidniho uclitele, dUtka Feditele skoly, snizeny stupen z
chovani apod. Zpravidla se vSak situace fesi precedentné, tedy

individudlné v kazdém konkrétnim pripadé.

Jak postupovat v pripadé podezreni, Ze je Zak pod vlivem drog?

Slovem droga v nadpise je zde myslena latka legdini (cigarety) Ci nelegdini
(marihuana, pervitin, extdze apod.), jejiz uzivani je v rozporu se zdravym

Zivotnim stylem.

1. Jestlize je ZOk podezrely z toho, Ze uzil nékterou z nadvykovych latek,

kromé alkoholu, fesime situaci ihned.

2. Situace se ujimd bud prfimo ucitel, ktery md podezreni nebo jiny kolega,
ktery je k fomu ve Skole urCen (napr. skolni metodik prevence). Je velmi
dobré, aby se dotyCny vyznal v této problematice. To znamend, ze
situaci moze fesit i externi spolupracovnik (zdstupce Policie CR,
pracovnice orgdnu socidlné pravni ochrany ditéte — ddle jen OSPOD,
odborny Iékar ...). ZdleZi na konkrétni dohodé v prislusné Skole (do
Uvahy je nutno vzit organizacni, technické, persondini qj. zalezitosti).

Vzdy je nutné informovat vedeni Skoly o tom, ze takova situace nastala.
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3. V pripadé, ze zak vykazuje znacné zndmky ovlivnéni omamnou Iatkou a
hrozi zdravotni rizika, jsme povinni kontaktovat rychlou zdchrannou

sluzbu. Zdravotnici pak pritomnost konkrétni Iatky zjistuji z krve.

4. Pokud se u nékterého jednoftlivce tato situace opakuje, méme pravo a
povinnost informovat OSPOD. To mUzeme ucinit jiz pfi prvnim takovém

incidentu.
OSPOD si zkousku na pritomnost UCinnée Iatky zaijistuje sam.

5. RodicCe, resp. zakonni zastupci zaka musi byt bezprostredné informovani

o nastalé situaci.

6. Jakékoli vysetrovani &i vyslech ditéte mizeme provadét pouze

v pritfomnosti zdkonného zastupce nebo pracovnice OSPOD.

7. Vysetfovani, zejm. kdyz se situace opakuje, by mélo probihat
prostiednictvim piisluinikd Policie CR. Také pii jejich vyslechu musi byt bud
zakonny zdstupce, nebo pracovnice OSPOD.

8. Skola, zpravidla vychovnd komise, poté navrhuje a schvaluje vychovné

opatfeni.

Ve skolnim fddu muize byt presné definovdno, za ktery ¢in ndsleduje
dutka tridniho ucitele, dUtka feditele skoly, snizeny stupen z chovani
apod. Zpravidla se viak situace fesi precedentné, tedy individudiné v

kazdém konkrétnim pripadé.
2. Sit organizaci a sluZzeb, poskytujicich odbornou pomoc

(na predevsim regiondini Urovni)

Kontakty:

Pedagogicko-psychologickd poradna

- Pardubice Druzby 334, 530 09 Pardubice tel. 466410327 Kontaktni
osoba: PaedDr. Jifi Knoll
- Usti nad Orlici, Centrum primdrni prevence Pedagogicko-

psychologickd poradna Krdlovehradeckd 513, Usti nad Orlici, 562 01
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telefon: 465521296, 776611695 PhDr. Petra Novotnd
http://www.pppuo.cz

- Svitavy Riegrova 2063, 568 02 Svitavy tel. 461 532 486

- Chrudim Palackého 393, 537 01 Chrudim tel. 469 621 187 Kontaktni

osoba: PhDr. Irena Kéhlerova

Krajsky metodik prevence — Mgr. Renata Cernikovd, KU Pardubice OSMS tel:

466026240

Okresni metodik prevence - sidli v Pedagogicko-psychologické poradné:
Pardubicky kraj:

Usti nad Orlici: PhDr. Petra Novotnd, 465 521 296

Chrudim: Mgr. FrantiSek Krampota, 469 621187

Pardubice: PaedDr. Jifi Knoll, 466410327

Svitavy: Mgr. Markéta Sychrova, 777914460

Krajsky koordinator protidrogové politiky - Krajsky Ufad Pardubického kraje,

Komenského ndm. 125, Pardubice, 532 11, telefon: 466026440, Mgr. Jan
Homuta, DiS.

http://www.pardubickykraj.cz
Psychiatrickd ambulance

- ambulantni péce a poradenstvi v oblasti [éCba zavislosti na alkohol,
tabdk, drogy

- Chrudim Palackého 191, 537 01 Chrudim Kontaktni osoba: MUDr.
Helena Novotnd, tel. 469 638 932

- Hlinsko NA&drazni 548, 370 01 Hlinsko v Cechdch Kontaktni osoba: MUDT.

Emil Herr, tel. 469 311 286
- Lanskroun ndm. J. M. Mark( 57/57, 563 01 Lanskroun Kontaktni osoba:

MUDr. Renata Severovad, tel. 465 324 179

MINIMALN{ PREVENTIVNI PROGRAM 2023/2024 — 78 LITOMYSL, ZAMECKA 496, OKR. SVITAVY

/2



- Usti nad Orlici Tvardkova 650, 562 01 Usti nad Orlici Kontaktni osoba:
MUDr. Lubos Hlavicka, tel. 465 524 149

- Svitavy, Oddéleni psychiatrie a psychoterapie s psychosomatikou,
Svitavsk& nemocnice, a. s., l0zkové oddéleni, Budova Cerveného
Kl&stera, Kollarova 7, Svitavy, 568 25, telefon: 461569341, 461569208
prim. MUDr. Zdenka Kovdrova

http://www.nemsy.cz
- Policka Smetanova 55, 572 01 Policka Kontaktni osoba: MUDr. Jarmila

Novotnd, tel. 461 722 155
- Olomouc, Linka pomoci Psychiatrické kliniky Fakultni nemocnice s
celorepublikovou pUsobnosti, Linka pomoci, telefon: 588441111

Obc¢anské sdruzeni Laxus Kontaktni centrum Demokratické mlddeze 2701,
530 02 Pardubice, tel. 466 265 2074, www.laxus.cz

Zachranka 155
Linka tisnového volani 154, 112
Policie 158

- Policie CR, Preventivné& informacni skupina Purkyriova 2, 568 02 Svitavy
telefon: 974 578 208, 601 313 886 e-mail: tisksy@mvcr.cz nebo
. Mgr. Ondrej Zeman
- Maéstska policie Litomysl +420 461 612 336, mobil: +420 605 874 938

Poruchy prijmu potravy:

- Psychiatrickd klinika 1.LF UK, Ke Karlovu 11, Praha 2 224 965 362
- Anabell, krizova linka (zdarma) 848 200 210
Linka bezpeci (nonstop, zdarma) 800 155 555

Krizové centrum Linky bezpeci 266 727 953

Linka psychopomoci 224 214 214

RIAPS linka dUvéry 222 580 697

Linka ddvéry s celorepublikovou pUsobnosti Linka pomoci  telefon:
465524252
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- linka ddvéry Usti n. Orlici 465 524 252
- Rodicovskd linka 840 111 234

Internetové poradenstvi Prev-Centrum o.s. Meziskolskd 1120/2, Praha 6, 169
00

Internetové poradenstvi, Drogovd poradna - SANANIM
http://www.drogovaporadna.cz

Linka pomoci Centra krizové intervence s celorepublikovou pUsobnosti Praha
8.

Linka pomoc telefon: 284016666

Toxikologické informacni stredisko Linka pomoci- prvni pomoc pfi ofravéch,
nepretrzitd |ékarskd sluzba telefon: 224919293, 224915402

Détské kriz. centrum pro tyrané a zneuzivané déti 241 480 511, 777 664 672
Ustavy, které nabizeji pobytové sluiby:

- Brandys nad Orlici (pro divky od 15 let) Reditel: Mgr. Soria
Kfizovd, PhD. Tel.: 465 544 280
- Chrudim: 466 251 796, 602 122 801, PhDr. Lenka Kd&belova

- NAvrat: Ri¢afova 277, Hradec Krdlové Tel: 495 211 809, emaiil:

Ambulantni a pobytovd forma prace

- Stfedisko vychovné péce Pyramida tel: 466 680 338 Pardubice,
Sokolovskd 146, Rybitvi kontaktni osoba: Mgr. Drahoslav Cesdk

Zarizeni, kterd nabizeji formu prace ambulantné:

- Stfedisko vychovné péce Miméza adresa: Andrlikova 972 Usti
nad Orlici vedouci: Milan Jirout, tel: 465 52 69 69, e-mail:

- Stfedisko vychovné péce Archa tel: 469 623 786 Chrudim, Skolni

ndm. 11
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kontaktni osoba: Mgr. Martina Maleckovd

Bily kruh bezpeci, o.s. Jana Palacha 324 Pardubice Poradna Bilého kruhu
bezpeci Pardubice 732 923 462 (8 - 20 hod) bkb.pardubice@bkb.cz

SKP-CENTRUM, o.s. - Vysoké Myto Nizkoprahové zafizeni pro déti a mlddez -
EMKO

774 658 593
Socidlni odbor Méstského Uradu Litomysl (OSPOD) - kur&tor pro déti a mlddez

Prikrylovd Sylva 461 653 432 sylva.prikrylova@litomysl.cz
http://www.litomysl.cz

MU Litomysl, socidlni odbor, prevence kriminality Mgr. Pavel Voiisek telefon:
461653443

Détsky a dorostovy lékaF Svdbovd Jitka MUDr. Morasice 75, Morasice, 461 613
752

Sananim, poradna pro rodice 284 824 234 Sananim, kontaktni centrum 283
872 186

Centrum pro Ié¢bu zavislosti na tabaku, linka pro odvykdani 844 600 500

3. Vnéjsi informacni zdroje

UzZitecné odkazy:

Sikana - kybersikana

http://www.minimalizacesikany.cz/- strdnky projektu Minimalizace Sikany
http://www.sikana.cz/- obCanské sdruzeni proti Sikané
http://www.sikana.org/- spolecenstvi proti Sikané
http://www.poradenskecenfrum.cz/sikana.html - zakladni informace o sikané
PPP Brno

http://www.nasedite.cz/ - nadace Nase dité - pomoc tyranym a zneuzivanym
détem

http://www.vztahy.org/ - prdce a vztahy - mobbing
http://www.forint.cz/portal/rozhledna-si/ - portdl socidini exkluze

MINIMALN{ PREVENTIVNI PROGRAM 2023/2024 — 78 LITOMYSL, ZAMECKA 496, OKR. SVITAVY 75


mailto:sylva.prikrylova@litomysl.cz
http://www.litomysl.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.sikana.cz/
http://www.sikana.org/
http://www.poradenskecentrum.cz/sikana.html
http://www.nasedite.cz/
http://www.vztahy.org/
http://www.forint.cz/portal/rozhledna-si/

http://www.varianty.cz/ - informace, texty a metodické materidly pro globdlni
vzdélavani atd..

Kybersikana

hitp://www.e-bezpeci.cz/ - internetové bezpedi: informace pro ucitele,
rodiCe a défi

hitp://www.bezpecne-online.cz/ - bezpecné online
hitp://www.saferinternet.cz/ke-stazeni- strdnka vénovand bezpecnému
internetu apod..

Drogy a alkohol

http://www.vlada.cz/cz/pracovni-a-poradni-organy-viady/default.ntm -
Rada viady protidrogové politiky

http://www.mvcr.cz/ - portdl Ministerstva vnitra

http://www.odrogach.cz- informacni portdl primdrni prevence
http://www.plbohnice.cz/nespor- zde ke stazeni nékteré NeSporovy prirucky
http://http://www.pobavme-se-o-alkoholu.cz - pobavme se o alkoholu
http://www.drogy-info.cz/- informacni portdl o legdinich a ilegdinich drogdch
http://www.dokurte.cz/ - koufeni a zdravi, jak prestat kourit, kde hledat
pomoc apod..

http://www.drogovaporadna.cz/- informacni portdl o drogdch
http://www.drogy.net/ - drogovy informacni portdl
http://www.poradenskecentrum.cz/drogy-pro-rodice.html - informace o
drogdch...

http://www jellinek.nl/brain/start.ntm - ukdzka jakym zpdsobem funguji na
mozek drogy

http://www.sananim.cz/intro.php - 0.s. Sananim - informacni servis, poradna,
kontaktni centra

http://www.prevcentrum.cz/- Prev-centrum Praha

http://www.dropin.cz/ - nadace Drop In

http://www.vodopad.cz - vse nejen o psychiatrii
http://www.biotox.cz/drogy/ - encyklopedie psychotropnich rostlin
http://www.adiktologie.cz/ - server Casopisu Adiktologie
hitp://imm.newfonit.cz/drogy/homepage.asp - medidlni sluzby Newton -
drogovd problematika

http://www.dds.winet.cz/ - drogy a dospivani

Gambling

http://www.poradenskecenfrum.cz/gambling.html - vznik zavislosti, prevence,
PC - PPP Brno

http://www.plbohnice.cz/nespor/addictcz.html - osobni prezentace
K.NesSpora

Poruchy prfijmu potravy

http://www.pppinfo.cz/ - informacni portdl o poruchdch prijmu potravy
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http://www.poradenskecentrum.cz/anorexie-bulimie.ntml - prevence, priciny
vzniku, charakteristika

http://www.anabell.cz/ - pro nemocné anorexii a bulimii
http://www.jakomodelka.cz - Misto prvniho kontaktu pro poruchy pfijmu
potravy (Domatzlice)

Alternativni styly a zpUsoby Zivota

nttp://www.vegan.cz/- stranky o veganstvi

http://www.vegetarian.cz/- strdnky o vegetaridnstvi

http://www.csvv.cz/- Ceskd spoleCnost pro vyzivu a vegetaridnstvi
http://www.fzv.cz/- férum zdravé vyzivy

http://praha.squat.net/ - mezindrodni internetovy server o squatech a
travellerskych komunitach

http://www.tetovani.com/ - internetovy magazin o tetovani a piercingu
http://mytattoo.wz.cz/odkazy.php - dalsi strdnka o tetovdni a piercingu
http://rastaman.cz/ - strdnka o rastafaridnstvi
http://www.jacobomakarikari.rastaman.cz/ - jedna z mnoha strdnek o
rastafaridnstvi
http://www.plastickachirurgie.info/PLASTICKA-CHIRURGIE/zvetseni-prsou.htm-
plastickd chirurgie (nejen prsu)

http://www.svetmodelek.cz/ - jedna z mnoha strdnek ze svéta modelingu
Dopravni vychova

http://www.mdcr.cz/cs/ - oficidlni strdnky Ministerstva dopravy
http://www.nadacebesip.cz/ - strdnka nadace Besip
http://www.czechradar.cz/ - spoleCnost zabyvajici se zlepSenim situace
silnicni dopravy a jeji bezpenosti

http://www.bezpecnamesta.cz/ - projekt, ktery si klade za cil vést fidice k
dodrzovani predpisU

http://www.theaction.eu - divadelni predstaveni pro zdky studenty 2§ a SS's
tématikou dopravni

http://www.domluvme-se.cz/ - o alkoholu za volantem

Vzdélavani : www rozcestniky

http://www.msmt.cz/vzdelavani/prevence-pfij - portdl Ministerstva skolstvi -
oddéleni prevence

nttp://www.varianty.cz/- texty, materidly, metody, ¢lanky, zkusenosti ...atd
http://casopisy.portal.cz/pd// - portdl Casopisu psychologie
nttp://ucitelske-listy.ceskaskola.cz/ - UCitelské listy - web o zméndch ve
vzdélavani

http://spp.ippp.cz/ - projekt SPP - $kolni poradenské pracovisté (samostudium,

materidly ...)
http://www.rvp.cz- metodika, priklady, SVP a dalsi manudly, informace a
frendy ...atd

www . kapezet.cz
http://www.prevence-praha.cz/
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www.poradenskecentrum.cz/

4. Evidence pInéni programU MPP skoly - dokumentace SMP

za skolni rok: 2022/2023

Skola:

Skolni MP (1. stupeni 2§, 2. stuperi):

Pocdet 7akU, studenty:

% zapojeni zaku (student’) ve volnocasovych akfivitdch:

% 7AkU (studentl) ktefi absolvovali PP nespecifickou:

% 7Ak0 (student() ktefi absolvovali PP specifickou:

ZIAC]

A. Aktivity pro zdky:

ano

ne

1. ve vyuce:
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2. jednordazové tématické aktivity (prosime doplnit téma a
garanta):

e predndsky:

e besedy:

e komponované porady:

e jiné kulturni akce k PP:

3. aktivity specifické primdarni prevence (prosime doplnit téma a
garanta):

e v rdmci feseni vychovnych problému:

e v rdmci reseni SPU:

e féma zAvislosti (navykove Iatky):

e Sikana (socidlni klima tridy):

e PP kriminality:

e téma tolerance:

e téma nasili:

e zAskoldctvi:

e sekty:

e extrémismus:

® rasismus:

o jiné:
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4. dlouhodobé programy PP:

e projekt Zije s ndmi nebo vedle nds

e projekt Zdravy zivotni styl:

e projekt Koureni a ja:

e jiné:

5. UCast v projektech (grantech):

e projekt dotovany z vliastnich finan&nich zdrojU:

e projekt dotovany z jinych nez viastnich financnich zdroju:

o MSMT

e jiny zdroj

B. Jakym zpUsobem je MPP realizovdn (formy, metody):

ano

ne

1. poskytovdani informaci:

e predndaska

e beseda

e konzultace

e osvétovy materidl

e videoprojekce

e filmové predstaveni
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e jiné

2. prozitkové programy:

3. pobytové akce:

4. peer programy:

5. aktivni u€eni v modelovych situacich:

IIl. PODIL PEDAGOGU SKOLY NA REALIZACI MPP

A. Vzdéldvani pedagogu v oblasti (za skolni rok 2022/2023):

TYP SKOLEN(

Organizator

Délka
frvani

(pocCet
hodin)

PocCet proskolenych
pracovniky

vychovn

metodik i
y

orevenc ostatni

e

poradc
e

Ndrodni vzdéldvaci
osnovy (PdF)

K problematice drog
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Vychova k toleranci

K problematice Sikany

Sebelcta

Komunikace

Jiné

B. Skolni metodik prevence (SMP) spolupracuije s:

ano

ne

e vychovnym poradcem

e tridnimi uciteli

e vedenim Skoly

e ostatnimi, i nepedagogickymi pracovniky Skoly

C. Podminky pro vykon funkce SMP:

(Mma:)

ano

ne

e mistnost pro konzultace s zaky a rodiCi

e vymezené konzultacni hodiny

e k dispozici odbornou literaturu

e pristup k vyhlaskdm MSMT

e pristup k PC
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e pristup k internetu

e podporu vedeni skoly k dalsSimu vzdélavani

e moznost preddavat informace pedagogickému sboru

pokud ano, jak casto:

jednou za mésic

jednou za 3 mésice

jednou za 6 mésicU

jednou za rok

D. SMP se piimo U&astni:

ano

ne

e mapovani vyskytu socidiné-patologickych jevl na skole

e feseni socidlné-patologickych jevd na skole

e spoluprdce s odbornymi zarizenimi

e jedndni s rodici

e spoluprdce s okresnim metodikem

E. Evidence socidiné-patologickych jevl na
skole:
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ano ne

pripadd

navykove latky: koureni, alkohol, marihuana,
pervitin, heroin

zaskolactvi

Sikana

gambling

kriminalita

rasismus

jiné

Ill. SPOLUPRACE S RODICI V RAMCI MPP

ano

ne

e rodice jsou informovani o strategii MPP

1. aktivni spoluprdce s rodici:

e pifima UcCast v MPP

e Skolni akce urcené pro rodice s détmi

e predndskova Cinnost (besedy pro rodice)

e Ucast SMP na tfidnich schizkdch

2. pasivni spoluprdce s rodici:

e pisemnd sdéleni rodicim

e informacni letaky
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e jine (jake?):

IV. SPOLUPRACE S INSTITUCEMI A ORGANIZACEMI

vyuzivime:

ano

ne

forma spoluprdce:

PPP

SVP

Policie CR

Méstskd policie

OHS

OSPOD (OPD)

SPC

Orgdny statni spravy

Odbornici

Nestdatni zarizeni

Jiné (jaké):

B. Konkrétni vysledky strategie MPP za tento Skolni rok:

Podarilo se:
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Nepodarilo se:

C. Co pro vas vyplyva z hodnoceni MPP jako hlavni cile pro tvorbu MPP pro dalsi
skolni rok:

D. Klady a zdpory pri realizaci MPP:

Kladné pripominky:
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Laporné pripominky:

PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU - celkem

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky
v oblasti prevence RCh

Pocéet vzdélavacich aktivit

Pocet celkové proskolenych pedagogu

Pocet hodin
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SPOLUPRACE SKOLY S RODICI - celkem

Pocet

aktivit

Pocet |Pocet
z0Castnénych
hodin |rodi¢y

Aktivity pro rodice v oblasti
prevence RCH

PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY - celkem

Specifické preventivni aktivity,
reagujici na individudlni situaci
(problém) ve fridé

Pocet
aktivit

Pocet zaku | Pocet
hodin
primé
prace

Blok primarni prevence

Interaktivni seminar

Beseda

Komponovany porad

Pobytova akce

Situaéni intervence

Jiné

Priklad evaluaéniho dotazniku na adaptaéni kurz
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Prosime o zhodnoceni toho, co jsi prozil/a na adaptacnim kurzu, a co Ti kurz
prinesl. Za spoluprdci a vyplnéni predem dékujeme.

1. Splnil adaptacni kurz tvoje ocekavani?
anoo nen, prosim napis proc:...
2. Myslis, ze mél adaptacni kurz pfinos pro Vas fridni kolektive
anoo neo, prosim napis proc:...
3. Jakou hru nebo akfivitu hodnofis jako nejlepsi? Proc?
4. Jaky byl tvij nejsiingjsi zazitek béhem kurzu?
5. Prekvapil/a jsi sém/a sebe v prObéhu kurzu?
neo anoo, prosim, napis ¢im: ...
6. Mél/a jsi béhem kurzu n&jaky negativni zazitek?
neo anoo, prosim, napis jaky:
7. Iménil/a bys néco na kurzu pro pristi Skolni rok?

neo ubytovanio stravuo hry, akfivityo jinéo, prosim,
vypis: ...

Priklad evaluaéniho dotazniku pro besedu, predndasku a jiny preventivni
program

Téma predndsky:
Termin predndsky: Trida:

Zaskrtnéte pouze jednu vyhovujici odpovéd.
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Téma predndsky/besedy bylo:

a) velmi zgjimave
b) zajimaveé
c) nezajimavé

Pristup predndsejiciho/lektora byl:

a) profesiondlni
b) neprofesiondlni

Ziskané informace hodnotim:

a) pro me jizzndmé, nic nového jsem se nedozvédél/a
b) nové a zajimavé

Ziskané informace:

a) upotfebim ve svém zivoté
b) neupotfebim ve svém zivoté

Méli jste prostor pro diskuzi?

a) ano
b) ne

Doporucili byste tuto predndsku/besedu pro zaky dalsich trid?

a) ano
b) ne
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Dotaznik B-3

3. 5am sebe hodnotim:

1. Jako pritele (piitelkyni) bych si nevybral: 1.

DATUM

JMENQ A PRIUMENI TRIDA
1. Mezi me pratele v nasi tiidé patii: 1.

2.

3.

5
.

3

a) Jsem vidy v centm déni ve tFidé

b} obéas se iéastnim a jsem obvykle o akeich ve tfidé informovan

c) parkrat jsem se akei ve tfidé néasmil, ale nebyvam informovan

d} zdd se, Ze o mon fast tfida pfilii nestoji

&) o déni ve tidé nejevim zajem

4. Odpovéz na nasledujici otazky ano - ne:

Ve tfidé je nejméné jeden Zik, ktery je neitasiny ano ne
Ve tfidé je nékdo, komu ostatni obéas ublizuji ano mne
Stava se, Ze se do Skoly t83im ano ne
VEtiinou se najde nékdo, kdo mi pomiZe s problémem ano mne
Spolecné problémy fedime vétimon v klidu ano ne
5. Lakrouzkuj Cislici, ktera vyjadinje miru tvych pociti ve tfidé:
pocit bezpeci 1 2 3 4 35 6 7 pocit ohroZeni
pocit pratelstvi 1 2 3 4 35 6 7 pocit nepfatelstvi
atmosféra spoluprice 1 2 3 4 35 6 7 atmosféra [hostejnosti
pocit divéry 1 2 3 4 5 6 7 pocit neduvéry
atmosféra tolerance 1 2 3 4 3 6 7 atmosféra netolerance
6. Najdi nékterého ze spoluziki, ktery je:
spravedlivy: profivog:
spolehlivy: nespravedlivy:
zabavoy: nevdétny:
vEdy v centru déni- nespaolehlivy:
se viemi za dobife: DSAMOCEITY-
Dékyjeme za spolupraci!
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DATUM

(pfipadné
cas)

TRIDA

POPIS UDALOSTI*(prosim o co nejpodrobnéjsi
zapis, mozno vyuit i pfilohy) + MiSTO-KDE
K UDALOSTI DOSLO

JMENA STUDETNU,
KTERYCH SE UDALOST
TYKA/ AKTERI

JMENO OBETI(i)

JMENA SVEDKU

INFORMOVAN
TR. UCITEL

(ANO-NE)

+ datum

INFORMOVAN
0 SPC nebo
VEDENI SKOLY

(ANO-NE)

Informovani
zakonného
zastupce
(JAK,
DATUM)
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00
d MINISTERSTVO SKOLST)\

ADEZE A TELOVY(

ZAKLADNI SKOLA
LITOMYSL, ZAMECKA 496

Zadznam o jedndni s zakyni/zdkem
Jméno Zdkyné/idka: Nar.:

Trida Datum:

S zakyni/zdkem byl veden pohovor ohledné jejiho/jeho rizkového chovdni, které svou
z&vaznosti naruiuje proces vzdéladvani dané zdkyné/daného zdka, pripadné dalich zZaka.

Oblasti ndpravy:
Zdkyné/zdk bude usilovat o ndpravu nize uvedeného rizikového chovdni (dané oblasti
zaskrinéte, pripadné doplnte)

/

Rizikové chovani zdka

nenoseni pomuicek agresivni chovdni
neplnéni domdcich Ukoll Sikana
podvodné jedndni kr&dez/e
narusovani vyuky niceni majetku skoly
odmitdni prdce pri vyuCovdani niceni majetku jinych osob v rdmci skoly
- - uzivani navykovych latek ve Skole a jeji
nerespektovani pokynu ucitele ., .
blizkosti
nevhodné chovdni ke spoluzdkdm poskytovdni ndvykovych |dtek ostatnim
nevhodné chovdni k pracovnikOm Skoly noseni nevhodnych predmétt do skoly
pozdni pfichody jiné:
z&skolactvi jiné:
skryté zdskoldctvi jiné:
vulgdarni chovdni jiné:

Specifikace problému (dle potieby):
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Popis vysledku jednani, dalsi postup:

Termin kontrolniho setkani:

Podpisy zucastnénych:

Pozice Jméno Podpis

7akyn&/ 24k

za Skolu:
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Kontrolni setk@ni konané dne: ..o

Zhodnoceni dosavadniho vyvoje:

Popis vysledku jednani, dalsi postup:

Termin kontrolniho setkdni:

Podpisy z0&astnénych:

Pozice Jméno Podpis

7akyn&/ 78k

za skolu:
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Kontrolni setk@ni konané dne: ..o

Zhodnoceni dosavadniho vyvoje:

Popis vysledku jednani, dalsi postup:

Termin kontrolniho setkdni:

Podpisy z0&astnénych:

Pozice Jméno Podpis

7akyné/ 78k

za Skolu:
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7
ZAKLADNI SKOLA
LITOMYSL, ZAMECKA 496

Zdznam o jedndni s zakyni/zdkem a zakonnym zdstupcem
Zakyné/zdaka

Jméno zZdkyné/zdka:

Trida:

Nar.:

Datum:

Jedndni s Z&kyni/zakem a jejim/jeho zdkonnym zdstupcem bylo zaméfeno na rizikové chovdani
7akyné/zdka, které svou zdvaznosti narusuje proces vzdélavani dané zdkyné/daného zdka,

pfipadné dalsich zaku.

Oblasti ndpravy

Zdkyné/zdk bude usilovat o ndpravu nize uvedeného rizikového chovdni (dané oblasti

zaskrinéte, pripadné doplnte):

Rizikové chovani zadka

nenoseni pomucek

agresivni chovdani

neplnéni domdcich Ukoll

Sikana

podvodné jedndni

kr&ddez/e

narusovani vyuky

niceni majetku skoly

odmitdni prdce pfi vyucovdani

niceni majetku jinych osob v rdmci skoly

nerespektovdani pokynd ucitele

uzivani navykovych Idtek ve skole a jeji
blizkosti

nevhodné chovdni ke spoluzdkim

poskytovdani ndvykovych Iatek ostatnim

nevhodné chovdni k pracovnikim skoly

noseni nevhodnych predmétd do skoly

pozdni pfichody jiné:
z&skoldctvi jiné:
skryté zdskoldctvi jiné:
vulgdarni chovdni jiné:

Ndprava bude uskuteénéna za podpory ze strany $koly a zdkonnych zdastupcu (dané

zaskrinéte, piipadné doplnte):

Podpora ze strany zdkonnych zastupci

Podpora ze sirany skoly

kontrola skolnich vysledkd ditéte

komunikace se zdkem

dohled nad pripravou do skoly

komunikace s rodici

dohled nad dochdzkou ditéte do skoly

ndcvik potfebnych dovednosti Z&ka

dohled nad hygienou

respektovdni individudinich potreb 7zdka

zdjisténi potrebnych pomUcek do skoly

vyhleddvdni pozitivnich vykon( zdka

komunikace se skolou

jiné:

jiné: jiné:
jiné: jiné:
jiné: jiné:
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Specifikace problému (dle potieby):

Popis vysledku jedndani, dohodnutd opatieni:

Termin kontrolniho setkdni:

Podpisy z0¢astnénych:

Pozice Jméno Podpis

7akyné/ zak

zdkonny z4stupce
zakyné/zdka

za skolu:
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Kontrolni setk@ni konané dne: ..o

Zhodnoceni dosavadniho vyvoje:

Popis vysledku jednani, dalsi postup:

Termin kontrolniho setkdni:

Podpisy z0¢astnénych:

Pozice

Jméno

Podpis

7akyné/ zak

zdkonny
7dkyné/zdka

z4astupce

za Skolu:
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Kontrolni setk@ni konané dne: ..o

Zhodnoceni dosavadniho vyvoje:

Popis vysledku jednani, dalsi postup:

Termin kontrolniho setkdni:

Podpisy z0¢astnénych:

Pozice Jméno Podpis

7akyné/ 78k

z&konny zdstupce
zakyné/zdka

za Skolu:
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. Vykaz pro skolni rok 2022/2023

* Zobrazuji uzavieny vykaz.
A. Zdakladni Udaje

Vykaz vyplnil:
Ondfej Vomocil

IC organizace:

47487283

Néazev organizace:

Zakladni skola Litomysl, Zamecka 496, okres Svitavy
Reditel/ka (Statutarni zastupce):
Ondiej Vomodcil

Adresa:

Zamecka

Misto:

Litomysl

PSC:

57001

Kraj:

Pardubicky kraj

Ziizovatel:

Obec

B. Cdst 1: Skola a jeji preventivni program

1) Ma vase Skola pisemné vytvoieny vlastni preventivni program Skoly?
Ano

2) Na zakladé ¢eho je preventivni program Skoly vypracovavan?

- Profesniho citu (intuice)

- Diskuzi s vedenim $koly a ucitelskym sborem

- Analyzy aktudlni situace Skoly

- Sledovani vyskytu rizikového chovani na skole v uplynulém Skolnim roce

- Setieni/mapovani klima $koly realizovaného v uplynulém $kolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém skolnim roce

3) Identifikovali jste pri pripravé preventivniho programu Skoly néjaké specifické

rizikové faktory vasi Skoly?
Ano

Doplnujici text: necelych 40% zakh Skoly je dojizdéjicich
4) Stanovuje preventivni program $koly cile, které jsou konkrétni, méritelné,
dosazitelné, realistické a ¢asové ohranicené?

Castecéné
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5) Jaci dalsi specialisté, mimo $kolniho metodika prevence, piisobi piimo na vasi §kole:
- Vychovny poradce

- Skolni psycholog

- Skolni specialni pedagog

- Asistent pedagoga

6) Kolik vyucovacich hodin je za mésic vénovano tfidnickym hodindm v jedné tridé
(primérné za celou $kolu)?
1

7) Jaka témata pievazuji pri tfidnickych hodinach na vasi Skole?

- Prace se vztahy ve tfid¢ (oteviena diskuse o vztazich, feSeni problémi mezi zaky)

- Préace s pravidly a feSeni problém tiidy (otevirani témat dulezitych pro tfidu, vyjasiiovani
pravidel chovani, péce o individualni spokojenost zaki)

- Spolecna tvorba projekti mimo vyuku (pfiprava rtiznych vystoupeni tfidy, planovani
spole¢nych ¢innosti mimo Skolu, vyzdoba tiidy/Skoly)

8) Uvedte pocet fiid a Zaku vasi skoly v jednotlivych roénicich:

Pocet ffid|Pocet zaku
1. ro&nik 28 3 63
2. roénik Z§ 2 44
3. rocnik Z8 2 58
4. rocnik Z8 2 52
5. rocnik Z8 3 65
6.rocnik Z8 / prima |2 59
7.ro¢nik ZS / sekundal3 65
8.rocnik ZS / tercie |4 97
9.roc¢nik 2§ / kvarta |3 89
Suma fadko 24 592

C. Cast 2: Skolni metodik prevence

1) Jméno a prijmeni Skolniho metodika prevence:
Ondfej Vomocil
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2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci Skolniho metodika prevence?
13

3) Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo $kolniho metodika prevence, také néjaké
dalsi funkce?
- Ano, feditel/ka Skoly

Doplnujici text: pozarni preventista, skladnik CO, vedouci pfedmétové komise, spravce
kabinetu, ¢len SirSiho vedeni Skoly, uvadéjici ucitel

4) Mite ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro $kolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.?
Ano

5) Poskytuje Vam $kola za vykon funkce §kolniho metodika prevence néjaké finanéni
ohodnoceni?
Ano, formou ptiplatku podle Zakoniku prace ve vysi 1 000 az 2 000 K¢ mésicné

6) Absolvoval/a jste v poslednich tfech letech néjaké akreditované vzdélavaci kurzy,
seminare, konference ¢i vycviky k tématu primarni prevence rizikového chovani (kromé
specializa¢niho studia)?

Ano, v celkovém rozsahu od 17 do 40 hodin

7) Ve kterych oblastech primarni prevence rizikového chovani byste mél/a zajem se
aktualné vzdélavat?

- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence rizikového sexualniho chovani

8) Mate jako Skolni metodik prevence externi odbornou supervizi?
Ano, odbornou supervizi mam 1-2x rocné

9) Vénujete se v roli §kolniho metodika prevence ndsledujicim ¢innostem? Pokud ano, zkuste
odhadnout, kolik hodin prace primérné za kalendaini mésic Vam dané é&innosti zaberou.

Pocet
hodin

Koordinace tvorby preventivnino programu skoly a jeho evaluace 2

Osobni participace na realizaci preventivnich aktivit Skoly (podileni se na pfimé
prdci se zAaky pfi preventivnich aktivitdch)

Metodické vedeni pedagogickych pracovnikl skoly v oblasti prevence rizikového
chovdani.

Individudini préce s Zdky (v&éetné prdce s malymi skupinami Z2akd) s potencidlem k
rozvoji rizikového chovani
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PocCet
hodin
Zajistovdni spoluprdce Skoly s orgdny statni sprdvy a samosprévy, policii, orgdny
socidlné-pravni ochrany déti, nestatnimi organizacemi pUsobicimi v oblasti 1
prevence atd.
Vedeni pisemnych zdznamU vieho druhu 3
Komunikace se zdkonnymi zdstupci (rodici) 2
U&ast na pracovnich semindfich kraje, obce, PPP atd., setkdvdni se za U&elem 2
metodického vedeni ze strany pedagogicko-psychologické poradny
Vzdélavdni a rozvoj v oblasti primdrni prevence rizikového chovdni 1
Suma fadku 17

10) Stru¢né uved’te, co byste aktualné nejvice potfeboval/a ke zvySeni kvality vasi prace
pri vykonavani funkce §kolniho metodika prevence:
Uvital bych sniZzeni PPC metodiki prevence ve stejném rozsahu jako mé vychovny poradce.

D. Cast 3: Specifickd prevence obsazend ve skolnim

vzdélavacim programu

1) Pokuste se realisticky odhadnout, jaky rozsah specifické prevence je podle planu
obsazZen ve skolnim vzdéldvacim programu pro jednotlivé roéniky. Cilem je zmapovat rediny
stav na skole, tj. kolik ¢asu ucitelé vénuji specifické prevenci v rdmci vyuky. Pfi stanovovani
rozsahu je vhodnd spoluprdce s jednotlivymi vyuéujicimi.

Piiklad: Velmi éasto se muze aktivita tykat vice typu rizikového chovani zaroven, v takovém
pfipadé éas zapoditejte jen jednou, a to do toho typu rizikového chovani, ktery danou
aktivitu co nejvice vystihuje. Vypliujte pouze v roénicich, které jsou pro vasi skolu relevantni.
Zaokrouhlete Udaj na celé dCislo.

1. 2. 3. 4. 5. [6.1. IS . |8.1r.Z§|9.1. IS
Y . Y . Y 7.1.18 / Suma
rocnik|rocnik|ro€nik|roCnik|roCcnik| / / / .
. . . . . . sekunda . sloupcu
A3 YA A3 YA IS |[prima tercie|kvarta
Prevence sikany a
. 0 0 1 0 6 2 0 1 0 10
projevu agrese
Prevence
.. 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1
kybersikany

MINIMALN{ PREVENTIVNI PROGRAM 2022/2023 — 2§ LITOMYSL, ZAMECKA 496, OKR. SVITAVY

105



1.
ro¢nik
YA

2.
roénik
pA3

3.
roénik
YA

4.
roénik
pA3

5.
ro¢nik
YA

6.1. 18

prima

7.1.28 /
sekunda

8.1.18

tercie

9.1. I8

kvarta

Suma
sloupcuU

Prevence
z&skoldactvi

Prevence rizikovych
sportd

12

Prevence
rizikového chovani
v dopravée

ju—

Prevence rasismu a
xenofobie

16

Prevence pUsobeni
sekt a
extrémistickych
ndbozenskych
smérd

Prevence
rizikového
sexudliniho chovdani

Prevence uzivani
tabdku

Prevence uzivani
alkoholu

Prevence uzivani
daldich ndvykovych
Gtek

Prevence
zAvislostniho
chovdni pro
neldtkové zdvislosti
(hazard,
pocitacové hry
apod.)
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1. 2. 3. 4, 5 [6.r.18 . |8.r.28[9.r. I8
. . . . . . 7.r.1IS / Suma
rocnik|ro¢nik{rocnik{rocnik{rocnik| / / / .
. . . . . . sekunda . sloupcu
18 A 18 A 1S |prima tercie |kvarta
Prevence poruch
o 0 0 0 0 0 0 3 0 0 3
prijmu potravy
Prevence
krimindiniho 0 0 0 0 1 1 2 4 0 8
chovdni
Prevence
dusevnich
onemocnéni a 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
psychickych
problému
Suma fadko 1 3 1 1 20 14 15 17 0 72
E. Cast 4: Specificka prevence realizovand v samostatnych

preventivnich aktivitdch a programech

1. Program 1 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

Doplnujici text: Adapta¢ni dopoledne

2) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Zazitkovy program
- Nacvik a trénink dovednosti

4-a) Pro v§eobecnou a selektivni prevenci: oznadéte fiidy, kde byl tento program realizovan,
a dopliite pocet vyuéovacich hodin, které timto programem fiidy celkové stravily.

Poéet fiid|Pocet hodin

1. ro¢nik 2§ 3 3

2. roénik 28 0 0
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Pocet fiid|Pocet hodin
3. rocnik Z8 0 0
4. rocnik Z8 0 0
5. rocnik Z8 0 0
6.rocnik 28 / prima |0 0
7.ro¢nik ZS / sekundal0 0
8.roc¢nik 2§ / tercie |0 0
9.ro¢nik Z§ / kvarta |0 0
Suma fadku 3 3

4-b) Pro indikovanou prevenci: vypliite pocet zakii, ktefi se icastnili programi
indikované prevence.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence zaskolactvi

6) Jak byla vase Skola celkové s programem spokojena?
Velmi spokojena

2. Program 2 - Méstskda/obecni policie

1) Nazev poskytovatele programu:
Meéstské/obecni policie

Doplnujici text: PrviidCcei a bezpecnost v doprave

2) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Nécvik a trénink dovednosti

4-a) Pro vieobecnou a selektivni prevenci: oznaéte fiidy, kde byl tento program realizovdn,
a doplnte poéet vyuéovacich hodin, které timto programem fiidy celkové stravily.

MINIMALN{ PREVENTIVNI PROGRAM 2022/2023 — 2§ LITOMYSL, ZAMECKA 496, OKR. SVITAVY

108



Pocet fiid|Pocet hodin
1. roc¢nik ZS 3 3
2. rocnik Z8 0 0
3. rocnik Z8 0 0
4. rocnik Z8 0 0
5. ro¢nik 8 0 0
6.rocnik 28 / prima |0 0
7.ro¢nik ZS / sekundal0 0
8.roc¢nik 2§ / tercie |0 0
9.ro¢nik Z§ / kvarta |0 0
Suma fadku 3 3

4-b) Pro indikovanou prevenci: vypliite pocet zakii, ktefi se icastnili programi
indikované prevence.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikového chovani v dopravé

6) Jak byla vaSe §kola celkové s programem spokojena?
Velmi spokojena

3. Program 3 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

Doplrujici text: Pobyt spolu

2) Urover programu:
VSeobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Zazitkovy program

4-a) Pro v§eobecnou a selektivni prevenci: oznacte fiidy, kde byl tento program realizovan,
a doplnte pocet vyuéovacich hodin, které timto programem tiidy celkové stravily.
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Pocet fiid|Pocet hodin
1. rocnik Z§ 3 6
2. rocnik Z8 2 4
3. rocnik Z8 2 4
4. rocnik Z8 2 4
5. ro¢nik 8 3 6
6.rocnik Z8 / prima |2 12
7.ro¢nik Z§ / sekundal3 18
8.roc¢nik 2§ / tercie |4 24
9.ro¢nik 28 / kvarta |3 18
Suma fadku 24 96

4-b) Pro indikovanou prevenci: vypliite pocet zakii, ktefi se icastnili programi
indikované prevence.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence zaskolactvi

6) Jak byla vaSe §kola celkové s programem spokojena?
Velmi spokojena

4. Program 4 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné

Doplnujict text: Aby nam spolu bylo dobie

2) Uroveii programu:
Vseobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program
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4-a) Pro vieobecnou a selektivni prevenci: oznaéte fiidy, kde byl tento program realizovdn,
a doplnte pocet vyuéovacich hodin, které timto programem tiidy celkové stravily.

Pocet tiid|Pocet hodin
1. ro&nik 28 0 0
2. roénik Z8 2 4
3. roc¢nik Z§ 0 0
4. rocnik Z8 0 0
5. rocnik Z8 0 0
6.rocnik 28 / prima |0 0
7.ro¢nik ZS / sekunda|0 0
8.rocnik ZS / tercie |0 0
9.ro¢nik Z§ / kvarta |0 0
Suma fadku 2 4

4-b) Pro indikovanou prevenci: vypliite pocet zakii, ktefi se icastnili programi
indikované prevence.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence zaskolactvi

6) Jak byla vase $kola celkové s programem spokojena?
Velmi spokojena

5. Program 5 - Pedagogicko-psychologickd poradna Usti

nad...

1) Nazev poskytovatele programu: )
Pedagogicko-psychologicka poradna Usti nad Orlici

Doplnujici text: Tajuplny ostrov

2) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence
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3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

4-a) Pro v§eobecnou a selektivni prevenci: oznacte fiidy, kde byl tento program realizovan,
a doplnte pocet vyuéovacich hodin, které timto programem tiidy celkové stravily.

Pocet tiid|Pocet hodin
1. roc¢nik ZS 0 0
2. rocnik Z8 0 0
3. roc¢nik Z§ 2 6
4. rocnik Z8 0 0
5. ro¢nik Z§ 0 0
6.rocnik 28 / prima |0 0
7.ro¢nik Z§ / sekundal0 0
8.rocnik ZS / tercie |0 0
9.roc¢nik ZS / kvarta |0 0
Suma fadku 2 3

4-b) Pro indikovanou prevenci: vypliite pocet Zakii, ktefi se ucastnili programi
indikované prevence.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

6) Jak byla vaSe §kola celkové s programem spokojena?
Velmi spokojena

é. Program 6 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné

Doplijici text: Dopravni vychova
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2) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Néacvik a trénink dovednosti

4-a) Pro v§eobecnou a selektivni prevenci: oznacte fiidy, kde byl tento program realizovan,
a dopliite pocet vyuéovacich hodin, které timto programem fiidy celkové stravily.

Pocet tiid|Pocet hodin
1. roc¢nik Z8 0 0
2. rocnik Z8 0 0
3. rocnik Z§ 0 0
4. rocnik Z8 2 20
5.rocnik Z8 0 0
6.rocnik 28 / prima |0 0
7.ro&nik Z§ / sekundal0 0
8.rocnik ZS / tercie |0 0
9.roc¢nik ZS / kvarta |0 0
Suma fadko 2 20

4-b) Pro indikovanou prevenci: vypliite pocet zakii, ktefi se icastnili programi
indikované prevence.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikového chovani v dopravé

6) Jak byla vase Skola celkové s programem spokojena?
Velmi spokojena

7. Program 7 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

Doplnujici text: Nenechat si ublizit |
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2) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Zazitkovy program

4-a) Pro v§eobecnou a selektivni prevenci: oznacte fiidy, kde byl tento program realizovan,
a dopliite pocet vyuéovacich hodin, které timto programem fiidy celkové stravily.

Pocet tiid|Pocet hodin
1. roc¢nik Z8 0 0
2. rocnik Z8 0 0
3. rocnik Z§ 0 0
4. rocnik Z8 2 4
5.rocnik Z8 0 0
6.rocnik 28 / prima |0 0
7.ro&nik Z§ / sekundal0 0
8.rocnik ZS / tercie |0 0
9.roc¢nik ZS / kvarta |0 0
Suma fadku 2 4

4-b) Pro indikovanou prevenci: vypliite pocet Zaki, ktefi se ucastnili programu
indikované prevence.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence rizikového sexualniho chovani

- Prevence kriminalniho chovani

6) Jak byla vase Skola celkové s programem spokojena?
Velmi spokojena
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8. Program 8 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné

Doplnujici text: Nenechat si ublizit 11

2) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

4-a) Pro vieobecnou a selektivni prevenci: oznaéte fiidy, kde byl tento program realizovdn,
a doplnte pocet vyuéovacich hodin, kieré timto programem tiidy celkové stravily.

Pocet tiid|Pocet hodin
1. ro&nik 28 0 0
2. roénik Z8 0 0
3. roc¢nik Z§ 0 0
4. rocnik Z8 0 0
5. rocnik Z8 3 3
6.rocnik 28 / prima |0 0
7.ro¢nik ZS / sekunda|0 0
8.rocnik ZS / tercie |0 0
9. roc¢nik ZS / kvarta |0 0
Suma fadku 3 3

4-b) Pro indikovanou prevenci: vypliite pocet Zaki, ktefi se ucastnili programi
indikované prevence.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikového sexualniho chovani

6) Jak byla vase Skola celkové s programem spokojena?
Velmi spokojena
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9. Program 9 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

Doplnujici text: Velka zména

2) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Zazitkovy program

4-a) Pro vieobecnou a selektivni prevenci: oznaéte fiidy, kde byl tento program realizovdn,
a doplnte pocet vyuéovacich hodin, kieré timto programem tiidy celkové stravily.

Pocet tiid|Pocet hodin
1. ro&nik 28 0 0
2. roénik Z8 0 0
3. roc¢nik Z§ 0 0
4. rocnik Z8 0 0
5. rocnik Z8 3 6
6.rocnik 28 / prima |0 0
7.ro¢nik ZS / sekunda|0 0
8.rocnik ZS / tercie |0 0
9. roc¢nik ZS / kvarta |0 0
Suma fadku 3 6

4-b) Pro indikovanou prevenci: vypliite pocet Zaki, ktefi se ucastnili programi
indikované prevence.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence zaSkolactvi

6) Jak byla vase Skola celkové s programem spokojena?
Velmi spokojena

MINIMALN{ PREVENTIVNI PROGRAM 2022/2023 — 2§ LITOMYSL, ZAMECKA 496, OKR. SVITAVY

116



10. Program 10 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

Doplnujici text: Kouteni a ja

2) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

4-a) Pro vieobecnou a selektivni prevenci: oznaéte fiidy, kde byl tento program realizovdn,
a doplnte pocet vyuéovacich hodin, které timto programem tiidy celkové stravily.

Pocet tiid|Pocet hodin
1. ro&nik 28 0 0
2. roénik Z8 0 0
3. roc¢nik Z§ 0 0
4. rocnik Z8 0 0
5. rocnik Z8 0 0
6.rocnik 8 / prima |2 4
7.ro¢nik ZS / sekunda|0 0
8.rocnik ZS / tercie |0 0
9. roc¢nik ZS / kvarta |0 0
Suma fadku 2 4

4-b) Pro indikovanou prevenci: vypliite pocet Zaki, ktefi se ucastnili programi
indikované prevence.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence uZivani tabaku

6) Jak byla vase Skola celkové s programem spokojena?
Velmi spokojena
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11.  Program 11 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

Doplnujici text: Nebezpecné komunikacni jevy na internetu

2) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Nécvik a trénink dovednosti

4-a) Pro vieobecnou a selektivni prevenci: oznaéte fiidy, kde byl tento program realizovdn,
a doplnte pocet vyuéovacich hodin, kieré timto programem tiidy celkové stravily.

Pocet tiid|Pocet hodin
1. ro&nik 28 0 0
2. roénik Z8 0 0
3. roc¢nik Z§ 0 0
4. rocnik Z8 0 0
5. rocnik Z8 0 0
6.rocnik 8 / prima |2 4
7.ro¢nik ZS / sekunda|0 0
8.rocnik ZS / tercie |0 0
9. roc¢nik ZS / kvarta |0 0
Suma fadku 2 4

4-b) Pro indikovanou prevenci: vypliite pocet Zaki, ktefi se ucastnili programi
indikované prevence.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevu agrese
- Prevence kyberSikany
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6) Jak byla vase Skola celkové s programem spokojena?
Velmi spokojena

12.  Program 12 - Policie CR

1) Nézey poskytovatele programu:
Policie CR

Doplnujici text: KyberSikana

2) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

4-a) Pro v§eobecnou a selektivni prevenci: oznacte fiidy, kde byl tento program realizovan,
a dopliite pocet vyuéovacich hodin, které timto programem fiidy celkové stravily.

Pocet tiid|Pocet hodin
1. rocnik Z§ 0 0
2. rocnik Z8 0 0
3. rocnik Z8 0 0
4. rocnik Z8 0 0
5. rocnik Z8 1 2
6.rocnik 2§ / prima |0 0
7.ro&nik Z§ / sekundal0 0
8.rocnik ZS / tercie |0 0
9.roc¢nik ZS / kvarta |0 0
Suma fadku 1 2

4-b) Pro indikovanou prevenci: vypliite pocet Zaki, ktefi se ucastnili programu
indikované prevence.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence kyberSikany
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6) Jak byla vase Skola celkové s programem spokojena?
Velmi spokojena

13. Program 13 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

Doplnujici text: Adaptacni kurz

2) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Zazitkovy program

4-a) Pro v§eobecnou a selektivni prevenci: oznacte fiidy, kde byl tento program realizovan,
a dopliite pocet vyuéovacich hodin, které timto programem fiidy celkové stravily.

Pocet tiid|Pocet hodin
1. rocnik Z§ 0 0
2. rocnik Z8 0 0
3. rocnik Z8 0 0
4. rocnik Z8 0 0
5. rocnik Z8 0 0
6.rocnik 28 / prima |2 50
7.ro&nik Z§ / sekundal0 0
8.rocnik ZS / tercie |0 0
9.roc¢nik ZS / kvarta |0 0
Suma fadku 2 50

4-b) Pro indikovanou prevenci: vypliite pocet Zaki, ktefi se ucastnili programu
indikované prevence.
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5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevi agrese
- Prevence zaSkolactvi

6) Jak byla vase Skola celkové s programem spokojena?
Velmi spokojena

14. Program 14 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

Dopliwjici text: Sikana je svinstvo

2) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

4-a) Pro vieobecnou a selektivni prevenci: oznaéte fiidy, kde byl tento program realizovdn,
a doplnte pocet vyuéovacich hodin, kieré timto programem tiidy celkové stravily.

Pocet tiid|Pocet hodin
1. rocnik Z§ 0 0
2. rocnik Z8 0 0
3. rocnik Z8 0 0
4. rocnik Z8 0 0
5. rocnik Z8 0 0
6.rocnik I8 / prima |2 4
7.ro¢nik ZS / sekundal0 0
8.rocnik ZS / tercie |0 0
9.roc¢nik ZS / kvarta |0 0
Suma fadku 2 4
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4-b) Pro indikovanou prevenci: vypliite pocet zaki, ktefi se icastnili programi
indikované prevence.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence kyberSikany

6) Jak byla vase Skola celkové s programem spokojena?
Velmi spokojena

15. Program 15 - Pedagogicko-psychologickd poradna Usti

nad...

1) Nazev poskytovatele programu:
Pedagogicko-psychologicka poradna Usti nad Orlici

Dopliujici text: Co tam?

2) Urovern programu:
Vseobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

4-a) Pro v§eobecnou a selektivni prevenci: oznacte fiidy, kde byl tento program realizovan,
a dopliite pocet vyuéovacich hodin, které timto programem fiidy celkové stravily.

Pocet tiid|Pocet hodin
1. rocnik Z§ 0 0
2. rocnik Z8 0 0
3. rocnik Z§ 0 0
4. rocnik Z8 0 0
5.rocnik Z8 0 0
6.rocnik I8 / prima |2 6
7.ro&nik Z§ / sekundal0 0
8.rocnik ZS / tercie |0 0
9. roc¢nik 2§ / kvarta |0 0
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Pocet tiid

Pocet hodin

Suma radku

4-b) Pro indikovanou prevenci: vypliite pocet Zakii, ktefi se ucastnili programi

indikované prevence.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence Sikany a projevu agrese
- Prevence kyberSikany
- Prevence zaSkolactvi

6) Jak byla vaSe §kola celkové s programem spokojena?

Velmi spokojena

16.

nad...

Program 16 - Pedagogicko-psychologickd poradna Usti

1) Nazev poskytovatele programu:

Pedagogicko-psychologicka poradna Usti nad Orlici

Doplnujici text: Syndrom CAN

2) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Interaktivni skupinova diskuse

4-a) Pro v§eobecnou a selektivni prevenci: oznacte fiidy, kde byl tento program realizovan,
a doplnte pocet vyuéovacich hodin, které timto programem tiidy celkové stravily.

Pocet tiid|Pocet hodin
1. rocnik Z§ 0 0
2. rocnik Z8 0 0
3. rocnik Z8 0 0
4. rocnik Z8 0 0
5.rocnik Z8 0 0
6.rocnik 8 / prima |0 0
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Pocet fiid|Pocet hodin
7.ro¢nik ZS / sekundal3 6
8.rocnik ZS / tercie |0 0
9.roc¢nik ZS / kvarta |0 0
Suma fadku 3 6

4-b) Pro indikovanou prevenci: vypliite pocet zaki, ktefi se ucastnili programi
indikované prevence.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence rizikového sexudlniho chovani

- Prevence kriminalniho chovani

6) Jak byla vase Skola celkové s programem spokojena?
Velmi spokojena

17. Program 17 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné

Doplnujici text: Byt fit

2) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

4-a) Pro vieobecnou a selektivni prevenci: oznaéte fiidy, kde byl tento program realizovdn,
a doplnte poéet vyuéovacich hodin, kieré timto programem fiidy celkové stravily.

Poéet fiid|Pocet hodin

1. ro&nik Z8 0 0
2.ro¢nik ZS 0 0
3.roénik 7§ 0 0
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Pocet fiid|Pocet hodin
4. rocnik Z8 0 0
5. rocnik Z8 0 0
6.rocnik 2§ / prima |0 0
7.ro¢nik ZS / sekundal3 3
8.roc¢nik ZS / tercie |0 0
9.ro¢nik Z§ / kvarta |0 0
Suma fadku 3 3

4-b) Pro indikovanou prevenci: vypliite pocet zakii, ktefi se icastnili programi
indikované prevence.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence zaSkolactvi

- Prevence poruch piijmu potravy

6) Jak byla vase Skola celkové s programem spokojena?
Velmi spokojena

18. Program 18 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné

Doplijici text: Cesta na vozik

2) Urovern programu:
VSeobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Zazitkovy program

4-a) Pro v§eobecnou a selektivni prevenci: oznacte fiidy, kde byl tento program realizovan,
a dopliite pocet vyuéovacich hodin, které timto programem fiidy celkové stravily.
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Pocet fiid|Pocet hodin
1. roc¢nik ZS 0 0
2. rocnik Z8 0 0
3. rocnik Z8 0 0
4. rocnik Z8 0 0
5. ro¢nik 8 0 0
6.rocnik 28 / prima |0 0
7.ro¢nik Z§ / sekundal3 6
8.roc¢nik 2§ / tercie |0 0
9.ro¢nik Z§ / kvarta |0 0
Suma fadku 3 6

4-b) Pro indikovanou prevenci: vypliite pocet zakii, ktefi se icastnili programi
indikované prevence.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikovych sportii

6) Jak byla vaSe §kola celkové s programem spokojena?
Velmi spokojena

19. Program 19 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

Doplijici text: Prevence nadvykovych latek

2) Urover programu:
VSeobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

4-a) Pro v§eobecnou a selektivni prevenci: oznacte fiidy, kde byl tento program realizovan,
a doplnte pocet vyuéovacich hodin, kieré timto programem tiidy celkové stravily.
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Pocet fiid|Pocet hodin
1. rocnik Z§ 0 0
2. rocnik Z8 0 0
3. rocnik Z8 0 0
4. rocnik Z8 0 0
5. ro¢nik 8 0 0
6.rocnik 28 / prima |0 0
7.ro¢nik ZS / sekundal0 0
8.roc¢nik 2§ / tercie |4 12
9.ro¢nik Z§ / kvarta |0 0
Suma fadku 4 12

4-b) Pro indikovanou prevenci: vypliite pocet zakii, ktefi se icastnili programi

indikované prevence.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence uzivani tabaku
- Prevence uzivani alkoholu
- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

6) Jak byla vaSe §kola celkové s programem spokojena?
Velmi spokojena

20. Program 20 - Policie CR

1) Nazev poskytovatele programu:
Policie CR

Doplnujici text: Tvoje cesta na Cisto

2) Urovern programu:
VSeobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse
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4-a) Pro vieobecnou a selektivni prevenci: oznaéte fiidy, kde byl tento program realizovdn,
a doplnte pocet vyuéovacich hodin, které timto programem tiidy celkové stravily.

Pocet tiid|Pocet hodin
1. ro&nik 28 0 0
2. roénik Z8 0 0
3. roc¢nik Z§ 0 0
4. rocnik Z8 0 0
5. rocnik Z8 0 0
6.rocnik 28 / prima |0 0
7.ro¢nik ZS / sekunda|0 0
8.rocnik ZS / tercie |4 8
9.ro¢nik Z§ / kvarta |0 0
Suma fadku 4 8

4-b) Pro indikovanou prevenci: vypliite pocet zakii, ktefi se icastnili programi
indikované prevence.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence kriminéalniho chovani

6) Jak byla vase Skola celkové s programem spokojena?
Velmi spokojena

21. Program 21 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

Doplnujici text: Nebezpeci socialnich siti

2) Urovern programu:
VSeobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse
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4-a) Pro vieobecnou a selektivni prevenci: oznaéte fiidy, kde byl tento program realizovdn,
a doplnte pocet vyuéovacich hodin, které timto programem tiidy celkové stravily.

Pocet tiid|Pocet hodin
1. ro&nik 28 0 0
2. roénik Z8 0 0
3. roc¢nik Z§ 0 0
4. rocnik Z8 0 0
5. rocnik Z8 0 0
6.rocnik 28 / prima |0 0
7.ro¢nik ZS / sekunda|0 0
8.rocnik ZS / tercie |4 8
9.ro¢nik Z§ / kvarta |0 0
Suma fadku 4 8

4-b) Pro indikovanou prevenci: vypliite pocet zakii, ktefi se icastnili programi
indikované prevence.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence kyberSikany

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, poc¢itacové hry apod.)

6) Jak byla vaSe §kola celkové s programem spokojena?
Velmi spokojena

22. Program 22 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

Doplnujici text: Zazitkovy kurz

2) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence
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3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Zazitkovy program

4-a) Pro v§eobecnou a selektivni prevenci: oznacte fiidy, kde byl tento program realizovan,

a doplnte pocet vyuéovacich hodin, kieré timto programem tiidy celkové stravily.

Pocet tiid|Pocet hodin
1. roc¢nik ZS 0 0
2. rocnik Z8 0 0
3. roc¢nik Z§ 0 0
4. rocnik Z8 0 0
5. ro¢nik Z§ 0 0
6.rocnik 28 / prima |0 0
7.ro¢nik Z§ / sekundal0 0
8.rocnik ZS / tercie |4 100
9.roc¢nik ZS / kvarta |0 0
Suma fadku 4 100

4-b) Pro indikovanou prevenci: vypliite pocet Zakii, ktefi se ucastnili programi
indikované prevence.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence zaSkolactvi

- Prevence rizikovych sportii

6) Jak byla vase Skola celkové s programem spokojena?
Velmi spokojena

23. Program 23 - Pedagogicko-psychologickd poradna Usti

nad...

1) Nazev poskytovatele programu: )
Pedagogicko-psychologicka poradna Usti nad Orlici
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Doplnujici text: Prevence poruch piijmu potravy

2) Urovein programu:
Vseobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

4-a) Pro v§eobecnou a selektivni prevenci: oznacte fiidy, kde byl tento program realizovan,
a dopliite pocet vyuéovacich hodin, které timto programem fiidy celkové stravily.

Pocet tiid|Pocet hodin
1. rocnik Z§ 0 0
2. rocnik Z8 0 0
3. rocnik Z8 0 0
4. rocnik Z8 0 0
5. roénik Z§ 0 0
6.rocnik 2§ / prima |0 0
7.ro&nik Z§ / sekundal0 0
8.rocnik ZS / tercie |4 12
9.roc¢nik ZS / kvarta |0 0
Suma fadku 4 12

4-b) Pro indikovanou prevenci: vypliite pocet Zaki, ktefi se ucastnili programi
indikované prevence.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence poruch piijmu potravy

6) Jak byla vase Skola celkové s programem spokojena?
Velmi spokojena
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24. Program 24 - ACETCR z.s.

1) Nzizey poskytovatele programu:
ACET CR z.s.

Doplnujici text: O nemoci AIDS, sexu, lasce a vérnosti

2) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

4-a) Pro vieobecnou a selektivni prevenci: oznaéte fiidy, kde byl tento program realizovdn,
a doplnte pocet vyuéovacich hodin, kieré timto programem tiidy celkové stravily.

Pocet tiid|Pocet hodin
1. ro&nik 28 0 0
2. roénik Z8 0 0
3. roc¢nik Z§ 0 0
4. rocnik Z8 0 0
5. rocnik Z8 0 0
6.rocnik 28 / prima |0 0
7.ro¢nik ZS / sekunda|0 0
8.rocnik ZS / tercie |0 0
9.roc¢nik 2§ / kvarta |3 9
Suma fadku 3 9

4-b) Pro indikovanou prevenci: vypliite pocet Zaki, ktefi se ucastnili programi
indikované prevence.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikového sexualniho chovani

6) Jak byla vase Skola celkové s programem spokojena?
Velmi spokojena
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25. Program 25 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

Doplnujici text: To vSechno z lasky

2) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

4-a) Pro vieobecnou a selektivni prevenci: oznaéte fiidy, kde byl tento program realizovdn,
a doplnte pocet vyuéovacich hodin, kieré timto programem tiidy celkové stravily.

Pocet tiid|Pocet hodin
1. ro&nik 28 0 0
2. roénik Z8 0 0
3. roc¢nik Z§ 0 0
4. rocnik Z8 0 0
5. rocnik Z8 0 0
6.rocnik 28 / prima |0 0
7.ro¢nik ZS / sekunda|0 0
8.rocnik ZS / tercie |0 0
9.roc¢nik 2§ / kvarta |3 3
Suma fadku 3 3

4-b) Pro indikovanou prevenci: vypliite pocet Zaki, ktefi se ucastnili programi
indikované prevence.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevu agrese
- Prevence zaskolactvi
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6) Jak byla vase Skola celkové s programem spokojena?
Velmi spokojena

26. Program 26 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

Doplnujici text: Pravni minimum

2) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse

4-a) Pro vieobecnou a selektivni prevenci: oznaéte fiidy, kde byl tento program realizovdn,
a doplnte pocet vyuéovacich hodin, kieré timto programem tiidy celkové stravily.

Pocet tiid|Pocet hodin
1. ro&nik 28 0 0
2. roénik Z§ 0 0
3. rocnik Z§ 0 0
4. rocnik Z8 0 0
5. rocnik Z8 0 0
6.rocnik 28 / prima |0 0
7.ro¢nik ZS / sekunda|0 0
8.rocnik ZS / tercie |0 0
9.roc¢nik 28 / kvarta |3 30
Suma fadku 3 30

4-b) Pro indikovanou prevenci: vypliite pocet zaki, ktefi se icastnili programi
indikované prevence.
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5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence kriminalniho chovani

6) Jak byla vase $kola celkové s programem spokojena?
Velmi spokojena

27. Program 27 - Skola sama

I) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

Doplnujict text: Krok do neznama

2) Urovern programu:
Vseobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Zazitkovy program

4-a) Pro v§eobecnou a selektivni prevenci: oznacte fiidy, kde byl tento program realizovan,
a dopliite pocet vyuéovacich hodin, které timto programem fiidy celkové stravily.

Pocet tiid|Pocet hodin
1. ro&nik 28 0 0
2. rocnik Z8 0 0
3. rocnik Z8 0 0
4. rocnik Z8 0 0
5. rocnik Z8 0 0
6.rocnik 28 / prima |0 0
7.ro&nik Z§ / sekundal0 0
8.rocnik ZS / tercie |0 0
9.roc¢nik 28 / kvarta |3 9
Suma fadku 3 9

4-b) Pro indikovanou prevenci: vypliite pocet zaki, ktefi se ucastnili programi
indikované prevence.
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5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence zaskolactvi

6) Jak byla vaSe §kola celkové s programem spokojena?
Velmi spokojena

28. Program 28 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné

Dopliujici text: Co je to za lidi?

2) Urovern programu:
Vseobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

4-a) Pro v§eobecnou a selektivni prevenci: oznacte fiidy, kde byl tento program realizovan,
a dopliite pocet vyuéovacich hodin, které timto programem fiidy celkové stravily.

Pocet tiid|Pocet hodin
1. ro&nik 28 0 0
2. rocnik Z8 0 0
3. rocnik Z8 0 0
4. rocnik Z8 0 0
5. rocnik Z8 0 0
6.rocnik 28 / prima |0 0
7.ro&nik Z§ / sekundal0 0
8.rocnik ZS / tercie |0 0
9.roc¢nik 28 / kvarta |3 6
Suma fadku 3 6

4-b) Pro indikovanou prevenci: vypliite pocet zaki, ktefi se ucastnili programi
indikované prevence.
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5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rasismu a xenofobie

6) Jak byla vaSe §kola celkové s programem spokojena?
Velmi spokojena

29. Program 29 - Skola sama

I) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

Doplnujici text: Prevence sebeposkozovani

2) Urovern programu:
Vseobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

4-a) Pro v§eobecnou a selektivni prevenci: oznacte fiidy, kde byl tento program realizovan,
a dopliite pocet vyuéovacich hodin, které timto programem fiidy celkové stravily.

Pocet tiid|Pocet hodin
1. ro&nik 28 0 0
2. rocnik Z8 0 0
3. rocnik Z8 0 0
4. rocnik Z8 0 0
5. rocnik Z8 0 0
6.rocnik 28 / prima |0 0
7.ro&nik Z§ / sekundal0 0
8.rocnik ZS / tercie |0 0
9.roc¢nik 28 / kvarta |3 3
Suma fadku 3 3

4-b) Pro indikovanou prevenci: vypliite pocet zaki, ktefi se ucastnili programi
indikované prevence.
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5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence zaskolactvi

- Prevence poruch ptijmu potravy

- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémi

6) Jak byla vaSe §kola celkové s programem spokojena?
Velmi spokojena

30. Program 30 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné

Dopliujici text: Prevence rizikového sexualniho chovani

2) Urovern programu:
Vseobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

4-a) Pro v§eobecnou a selektivni prevenci: oznacte fiidy, kde byl tento program realizovan,
a dopliite pocet vyuéovacich hodin, které timto programem fiidy celkové stravily.

Pocet tiid|Pocet hodin
1. roc¢nik Z8 0 0
2. rocnik Z8 0 0
3. rocnik Z§ 0 0
4. rocnik Z8 0 0
5. rocnik Z8 0 0
6.rocnik 28 / prima |0 0
7.ro&nik Z§ / sekundal0 0
8.rocnik ZS / tercie |4 4
9.roc¢nik ZS / kvarta |0 0
Suma fadku 4 4
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4-b) Pro indikovanou prevenci: vypliite pocet zaki, ktefi se icastnili programi
indikované prevence.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikového sexudlniho chovani

6) Jak byla vaSe §kola celkové s programem spokojena?
Velmi spokojena

F.  Cdst 5: Prace s dalsimi cilovymi skupinami — pedagogiéti

pracovnici skoly

1. Aktivita 1 - Sezndmeni s MPP a sdileni o Zacich pred za...

1) Uved’te struc¢ny popis aktivity.
Sezndmeni s MPP a sdileni o Zacich pted za¢atkem Skolniho roku

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
3

2, Aktivita 2 - Sdileni o fiidach na pravidelnych poraddach

1) Uved’te struc¢ny popis aktivity.
Sdileni o tfidach na pravidelnych poradach

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
12

G. Cast 6: Prace s dalsimi cilovymi skupinami - rodi¢e a ostatni
1. Aktivita 1 -
1) Uved’te strucny popis aktivity.
2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.

H.  Cdst 7: Vyskyt rizikového chovdni

1) Do nésledujici tabulky uvedte ke kaidému jevu poéet ZakU/studenty vasi $koly, u nichz se
dany problém v prubé&hu jednoho $kolniho roku objevil &i objevuje.

1. 2. 3. 4, 5 | é6.r. . | 8r [9.r.28
. . ., Y Y - 7.r. IS /| _. Suma
rocnik{rocnikjrocnik{roCnik|rocnik| ZS / YAYS / .
. . . . . X sekunda . sloupcu
A yAS yAS yAS IS |[prima tercie|kvarta
Spatné vztahy mezi |0 1 0 0 1 0 1 0 0 3
zaky
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1. 2. 3. 4, 5. é.r. . 8.r. [9.1. 1S
L. L L L L . 7.r. IS /| _. Suma
rocnik|rocnik|ro¢nik|rocnik{rocnik| ZS / 18 / / .
. . . . . . sekunda . sloupcu
18 18 18 18 1S |prima tercie|kvarta

(pocet piipadu,
nikoliv pocet zakd)

Vylouceni urcitych
iedincU z kolektivu,
ostrakizace 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
(pocet piipadd,

nikoliv pocet zakud)

Pripady
opakovaného
zAmérného
psychického i 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1
fyzického ublizovdni
(pocet piipadu,
nikoliv pocet zakd)

Pripady vyuziti
elektronickych
prostredkd (napfr.
mobilni telefon,
socidlni sité) k
opakovanému 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
zAmeérnému
psychickému
ublizovani

(pocet pripady,
nikoliv pocet zakud)

Projevy rasismu a
xenofobie

(pocet piipady,
nikoliv pocet zakd)

Slovni Ci fyzické Utoky
na pracovniky skoly |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
(vyskyt u poctu zako)

Z&skolactvi
(vyskyt u poctu zak)
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1.
ro¢nik
YA

2.
ro¢nik
YA

3.
roénik
YA

4.
ro¢nik
YA

5.
ro¢nik
YA

6.1.
8 /
prima

7.r. I8 /
sekunda

8.r.
18 /
tercie

9.1. I8

kvarta

Suma
sloupcu

Podezfeni na skryté
zAskolactvi
(z&skoldctvi s
védomim rodic)
(vyskyt u poctu z&k0)

Rizikové chovdani ve
sportu, rizikové
pohybové aktivity,
extrémni sporty atd.
(vyskyt u poctu zaku)

Rizikové chovdani v
dopravée
(vyskyt u poctu 72ak0)

Rizikové sexudini
chovdni a nevhodné
projevy sexuality
(vyskyt u poctu zak)

Poruchy pfijmu
potravy
(vyskyt u poctu zak)

Sebeposkozovdni a
autoagrese
(vyskyt u poctu 72ak0)

Krimindlni chovdni -
prestupky, provinéni,
trestné Ciny

(vyskyt u poctu zak)

Zanedbdvani,
zneuzivani &i tyrdni
ditéte

(vyskyt u poctu z2&k0)

Uzivani* tabdku
(vyskyt u poctu z2ak0)
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1. 2. 3. 4, 5. é.r. . 8.r. [9.1. 1S
L. L L L L . 7.r. IS /| _. Suma
rocnik|rocnik|ro¢nik|rocnik{rocnik| ZS / 18 / / .
. . . . . . sekunda . sloupcu
18 18 18 18 1S |prima tercie|kvarta

*Pod termin ,,uzivani*
zahrnujeme uZiti
opakované i
jednordzoveé,
experimentovani's
Idtkou atd.

Uzivani* alkoholu
(vyskyt u poctu 72ak0)

UZivani* konopnych
I&tek (napf.
marihuana, hasis)
(vyskyt u poctu zaku)

Uzivani* dalsich
ndvykovych latek
(napf. extdze, 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
pervitin atd.)

(vyskyt u poctu zak)

Zd&vislostni chovdni
pro neldtkové
zAvislosti (hazard,
pocitacové hry
apod.)

(vyskyt u poctu z2ak0)

Suma radku 0 1 0 0 3 1 3 1 1 10

l. Cast 8: Vyhodnoceni (evaluace) preventivnich aktivit skoly

1) Do jaké miry se Vam podarilo naplnit cile stanovené v preventivhim programu
Skoly?
2 - stanovené cile se spiSe podatilo naplnit

2) Co se Vam béhem Skolniho roku v souvislosti s prevenci rizikového chovani obzvlasté

podarilo a diky ¢emu?
Najit nového metodika prevence, ktery prevezme agendu. Spoluprace v ramci SPP.
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3) Co byste radi v souvislosti s prevenci rizikového chovani na vasi §kole v pFistim
Skolnim roce zlepSili ¢i zménili?
Ztizeni elektronické schranky duvéry.

Litomysl 1. zari 2023 Mgr. Ondrej Vomocil, Mgr. Petr Stolin
Skolni metodik prevence

Schvdlil feditel Skoly dne .............. Mgr. Ondrej Vomocil

7 ~r

Tento Minimalni preventivni program nabyva Ucinnosti dne 11. zari 2023.

Pouzité zdroje informaci:

www.msmt.cz

www.prevence-praha.cz/.../manual-pro-tvorbu-mpp-zakladni-pojmy

www.poradenskecentrum.cz/mpp.php

http://www.kapezet.cz/index.php?object=General&articleld=112&leveMenu

http://www.ppp-olomouc.cz/metodika-prevence-pro-skoly.html
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http://www.prevence-praha.cz/.../manual-pro-tvorbu-mpp-zakladni-pojmy
http://www.poradenskecentrum.cz/mpp.php
http://www.kapezet.cz/index.php?object=General&articleId=112&leveMenu
http://www.ppp-olomouc.cz/metodika-prevence-pro-skoly.html

www.prevko.cz

WWW.pppuo.cz

www.prevence-info.cz
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